ALY

CARRIERE SPO

ERY

V4

A LA FEDERATION SPORTIVE SUISSE L

Ay

0707 SIBW UOISI3A

ue Jed 113 ap

$3.n3y g8

1S4 e} nod
4HJ 0009 "xew :23191y3e,]
ap ab.ieyo e) e synon

aulewas
anbeys uopuod ap

13 UolEINISNW 3p Y «
aulewas anbeyo

Y+ 3p Sjuswauiejua G «
0B\ B NO Buualg e
ABJ} NO 3NUIIUOD Uol}

-BWJ0j ‘uoljew.oy ‘91093 «
auuaig/unooep e
(11ano9e,p ayjiwey no uon

-800]09) J3}IqeY 18 SJAIA «

(Tzoz noe,p anued e
nA2.d) 1enuajod ybiy
¥1 ‘P-¥1 sawvuly

ue Jed 113 ap
Sa.nay 0¢%-00€

S4 €] 4nod JHJ 000¢ "xew
:saJlejuawdlddns snoo
[1914y1e,]

Jed aked 159 sIN00 sap
2)11e30} €] 3p enb 3] :dyd

snjoul
UOI}Ipuod 33 uoieINISNW
‘dND ne sunol g ap jusw
-auje.ajua,p saulewsas g
SN)oUl UOI}IPUOD }3 UOIje)]
-nosnw ‘aguue,] 9Jno} Ins
siJedas dN9J ne sanol g
S UETEN T IEY:]

(ue aed

Saulewsas Q%) sulewsas
anbeyo y g ap Juswau
-leajua,p Ipiw-saide un
190.]-S3A) 3] Jnod

(ue ued saulewsas gg)
aulewsas anbeys y g ap
juswaulejua,p 91lun aun

aguue ag e) ap J1ed e dy9
juswaujenuz “qenualod
UBIH ¥1 ‘r-¥ L SaRIUIWY

ue Jed 113 ap
sa.nay 09¢€-0%¢

1S4 ) Jnod 4HJ 000T "xew
:saJlejuawglddns snoo
[19141e,]

Jed a9Aed 1sa s1noo sap
9}11e10} B] 3p dniow €] :dyd

snjoul
uonIpuo9 13 uole|NIShW
‘dN9D ne sunol g ap jusw
-3uleqjud,p saulewas g
SN)oUl UOI}IPUOD }3 UOle)]
-nosnw ‘asuue,] 9Jno} Ins
siJedas dNJ ne sunol g

E S UETTEN T EY:]

(ue aed

Saulewsas Q%) sulewsas
anbeyo y g ap Juswau
-leajua,p Ipiw-saide un
190.]-S3A) 3] Jnod

(ue sed sautewss g%)
aulewsas anbeyo y g ap
juswauleluad,p 91lun aun

2auue ag e} ap Jijued e
dyo Juawaujesug
r-y1 ‘€L SRy

SUINMUIRU/L}/Y2'BUIIODYSSSIMS MMM :SUOITRWIOJUI S]d
U3JN3] 13 4IRqZ]I4 '3UI3INT ‘NRUIPRMYIS 'BULBSNE] B XNeUo|63) $311U3])

ue Jed 113 ap

Sainay 09€-0%¢

9191y1e,] Jed aahed 159
S1000 S3ap 9.0} B] :dyD

siow Jed yg
:uonIpuod 38 U nosnp .
(ue aed
Saulewsas Q%) aulewsas
anbeyo y g ap uswau
-leqjua,p Ipiw-saide un
19gE)-S3A12 S3) Inod «
(ue aed
Saulewas Q) aulewas
anbeyo y g ap Juswau
1JUd,p S9)UN XNa( «

2auue ag e ap Jijied e

dy9o uawaujesug
€1 ‘€1 seryy

piepue)s auLio4

Concept de promotion
du Sport de performance

i

ue Jed 113 ap

Sainay 0%¢-0¢l

9191y3e,] Jed saked
1S9 S1N09 S3ap a}|e}0)
€] 3p 91iow e] :dyJ

siow Jed yg
:UOI}IPUOD }3 UOIEBINISNY «
(ue aed
Saulewsas Q%) sulewsas
anbeyo y g ap Juswau
-leajua,p Iplw-saide un
190.]-S3A12 S3)] Jnod -«
(ue sed sautewss Q%)
aulewsas anbeys y ¢ ap
JUswWauleIUd,p 91IUN dUN «

2auue aT ua
dyo uawaujesug
€1 sariuy

Medap ap aw.io
JINVIWH04Y3d 30 TYNOILYN F4INII NA 13 FIINVIWHO0IY3d 30 XNYNOI9IY STHLNID S30 INIWINIVYINI.G 34440




Structures de la carriere sportive
au tir sportif de performance

FTEM

MASTERY

IDENTIFICATION DE TALENTS

Phase

Mots-clés Succes au niveau

international

Percer et étre
récompensé

S'entrainer et atteindre
les objectifs

Représenter la Suisse
(au niveau international)

Dominer la

Démontrer le potentiel discipline sportive

Confirmer le potentiel

3 . CdM, CE, CM (dés 16 ans)
Découvrir et

Compétitions
internationales

acquérir les
disciplines de tir
avec des formes

Utiliser et varier

Engagement pour
des disciplines
et/ou positions

CIJ, CEJ, CMJ (15-20 ans), YOG (16-18 ans)

les éléments
techniques appris.
Entrainement
holistique et
régulier. Etre
motivé(e) pour
les concours.

de base poly-
sportives en tant
qu'aménagement
des pauses
dans des legons
réguliéres pour
débutants dans
les sociétés
de tir.

supplémentaires.
Etre motivé(e)
pour des unités
d’entrainement
supplémentaires.
Mise en ceuvre
des acquis dans
les concours.

CIJ (dés 15 ans sur sélection au Shooting Masters)

Centre national de performance CNP

[V e {prowze]
[REGIONAL RTONAL | 7 |

Card/ Centres régionaux de performance (dés 15 ans)
structure des
cadres Transition CLP+CRP

(dés 14 ans)

Centres locales de performance CLP

1+ 3+ 40+
Volume
d'entrainement
(par semaine)
en heures

Compétitions
par année 1 13

© Swiss Olympic

Ecole / Formation [ Emploi [ Etudes

Une solution scolaire est nécessaire, resp. recommandée a partir de la
phase T3, CRP (des 15 ans)

Swiss Olympic Cards

Validité Talent Cards (local, régional, national): 01.10.-30.09.
Elite Cards (Elite, Bronze, Argent, Or): 01.10.-30.09.

Coupe du monde

Championnats d'Europe
Championnats d’'Europe des Juniors
Concours international des Juniors
Championnats du monde
Championnats du monde des Juniors
European Games

Jeux Olympiques

Youth Olympic Games

Poster: La carriére
sportive

Le service Sport d’élite et Promotion de la Reléve de la FST ainsi que les
responsables des centres régionaux de performance CRP sont la pour
conseiller et soutenir les athlétes masculins et féminins.

Tranche Talent Card Régionale: ~15-22 ans
d’age Talent Card Nationale: ~16-20 ans




