
CARRIÈRE SPORTIVE
À LA FÉDÉRATION SPORTIVE SUISSE DE TIR

S
W
I
S
S
SHOOTING

Fédération sportive suisse de tir, Lidostrasse 6, 6006 Lucerne
Service Sport d’élite et Promotion de la Relève
nachwuchs@swissshooting.ch
www.swissshooting.ch, 041 418 00 10

Concept de promotion
du Sport de performanceFo

rm
e d

e d
ép

ar
t

Fo
rm

e s
ta

nd
ar

d

At
hl

èt
es

 T
3

En
tr

aî
ne

m
en

t C
RP

 
en

 1
e 

an
né

e

• 
U

ne
 u

ni
té

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t 

de
 3

 h
 c

ha
qu

e 
se

m
ai

ne
 

(4
0 

se
m

ai
ne

s 
pa

r a
n)

• 
Po

ur
 le

s 
él

èv
es

-l
ab

el
 

un
 a

pr
ès

-m
id

i d
’e

nt
ra

î-
ne

m
en

t d
e 

3 
h 

ch
aq

ue
 

se
m

ai
ne

 (4
0 

se
m

ai
ne

s 
pa

r a
n)

• 
M

us
cu

la
tio

n 
et

 c
on

di
tio

n:
 

2 
h 

pa
r m

oi
s

• 
D

eu
x 

un
ité

s 
d’

en
tr

aî
-

ne
m

en
t d

e 
3 

h 
ch

aq
ue

 
se

m
ai

ne
 (4

0 
se

m
ai

ne
s 

pa
r a

n)
• 

Po
ur

 le
s 

él
èv

es
-l

ab
el

 
un

 a
pr

ès
-m

id
i d

’e
nt

ra
î-

ne
m

en
t d

e 
3 

h 
ch

aq
ue

 
se

m
ai

ne
 (4

0 
se

m
ai

ne
s 

pa
r a

n)
• 

M
us

cu
la

tio
n 

et
 c

on
di

tio
n:

 
2 

h 
pa

r m
oi

s

At
hl

èt
es

 T
3,

 T
3-

Ü
, T

4-
J 

En
tr

aî
ne

m
en

t C
RP

 
à 

pa
rt

ir
 d

e 
la

 2
e 

an
né

e

Fo
rm

e 2
 CN

P
Fo

rm
e 3

 CN
P

At
hl

èt
es

 T
4-

J,
 T

4 
H

ig
h 

Po
te

nt
ia

l, 
En

tr
aî

ne
m

en
t 

CR
P 

à 
pa

rt
ir

 d
e 

la
 2

e 
an

né
e

C
R

P:
 le

 q
ua

rt
 d

e 
la

 to
ta

lit
é 

de
s 

co
ût

s 
es

t p
ay

é 
pa

r 
l’a

th
lè

te
; 

co
ût

s 
su

pp
lé

m
en

ta
ir

es
: 

m
ax

. 2
00

0 
C

H
F 

po
ur

 la
 F

ST

C
oû

ts
 à

 la
 c

ha
rg

e 
de

 
l’a

th
lè

te
: m

ax
. 6

00
0 

C
H

F 
po

ur
 la

 F
ST

• 
U

ne
 u

ni
té

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t 

de
 3

 h
 c

ha
qu

e 
se

m
ai

ne
 

(2
0 

se
m

ai
ne

s 
pa

r a
n)

• 
Po

ur
 le

s 
él

èv
es

-l
ab

el
 

un
 a

pr
ès

-m
id

i d
’e

nt
ra

î-
ne

m
en

t d
e 

3 
h 

ch
aq

ue
 

se
m

ai
ne

 (4
0 

se
m

ai
ne

s 
pa

r a
n)

• 
6 

en
tr

aî
ne

m
en

ts
 d

e 
2 

jo
ur

s 
au

 C
N

P 
ré

pa
rt

is
 

su
r t

ou
te

 l’
an

né
e,

 m
us

cu
-

la
tio

n 
et

 c
on

di
tio

n 
in

cl
us

• 
6 

se
m

ai
ne

s 
d’

en
tr

aî
ne

-
m

en
t d

e 
5 

jo
ur

s 
au

 C
N

P,
 

m
us

cu
la

tio
n 

et
 c

on
di

tio
n 

in
cl

us
 

• 
Vi

vr
e 

et
 h

ab
ite

r (
co

lo
ca

-
tio

n 
ou

 fa
m

ill
e 

d’
ac

cu
ei

l) 
à 

M
ac

ol
in

/B
ie

nn
e

• 
Ec

ol
e,

 fo
rm

at
io

n,
 fo

rm
a-

tio
n 

co
nt

in
ue

 o
u 

tr
av

ai
lle

r 
à 

Bi
en

ne
 o

u 
à 

M
ac

ol
in

• 
5 

en
tr

aî
ne

m
en

ts
 d

e 
4 

h 
ch

aq
ue

 s
em

ai
ne

• 
4 

h 
de

 m
us

cu
la

tio
n 

et
 

de
 c

on
di

tio
n 

ch
aq

ue
 

se
m

ai
ne

At
hl

èt
es

 T
4-

J,
 T

4 
H

ig
h 

Po
te

nt
ia

l (
pr

év
u 

à 
pa

rt
ir

 d
’a

oû
t 2

02
1)

30
0-

42
0 h

eu
re

s
de

 ti
r p

ar
 an

88
0 h

eu
re

s
de

 ti
r p

ar
 an

Fo
rm

e 1
 CN

P

At
hl

èt
es

 T
3,

 T
4-

J
En

tr
aî

ne
m

en
t C

RP
 

à 
pa

rt
ir

 d
e 

la
 2

e 
an

né
e

C
R

P:
 la

 m
oi

tié
 d

e 
la

 to
ta

lit
é 

de
s 

co
ût

s 
es

t p
ay

ée
 p

ar
 

l’a
th

lè
te

; 
co

ût
s 

su
pp

lé
m

en
ta

ir
es

: 
m

ax
. 1

00
0 

C
H

F 
po

ur
 la

 F
ST

• 
U

ne
 u

ni
té

 d
’e

nt
ra

în
em

en
t 

de
 3

 h
 c

ha
qu

e 
se

m
ai

ne
 

(4
0 

se
m

ai
ne

s 
pa

r a
n)

• 
Po

ur
 le

s 
él

èv
es

-l
ab

el
 

un
 a

pr
ès

-m
id

i d
’e

nt
ra

î-
ne

m
en

t d
e 

3 
h 

ch
aq

ue
 

se
m

ai
ne

 (4
0 

se
m

ai
ne

s 
pa

r a
n)

• 
6 

en
tr

aî
ne

m
en

ts
 d

e 
2 

jo
ur

s 
au

 C
N

P 
ré

pa
rt

is
 

su
r t

ou
te

 l’
an

né
e,

 m
us

cu
-

la
tio

n 
et

 c
on

di
tio

n 
in

cl
us

• 
2 

se
m

ai
ne

s 
d’

en
tr

aî
ne

-
m

en
t d

e 
5 

jo
ur

s 
au

 C
N

P,
 

m
us

cu
la

tio
n 

et
 c

on
di

tio
n 

in
cl

us
 

24
0-

36
0 h

eu
re

s
de

 ti
r p

ar
 an

C
R

P:
 la

 m
oi

tié
 d

e 
la

 
to

ta
lit

é 
de

s 
co

ût
s 

es
t 

pa
yé

e 
pa

r 
l’a

th
lè

te

C
R

P:
 la

 to
ta

lit
é 

de
s 

co
ût

s 
es

t p
ay

ée
 p

ar
 l’

at
hl

èt
e

12
0-

24
0 h

eu
re

s
de

 ti
r p

ar
 an

24
0-

36
0 h

eu
re

s
de

 ti
r p

ar
 an

OF
FR

E D
’EN

TR
AÎ

NE
ME

NT
 D

ES
 CE

NT
RE

S R
ÉG

IO
NA

UX
 D

E P
ER

FO
RM

AN
CE

 ET
 D

U 
CE

NT
RE

 N
AT

IO
NA

L D
E P

ER
FO

RM
AN

CE GESTION OPTIMALE DU TEMPS ENTRAÎNEMENT CRP/CNP

Ve
rsi

on
 m

ar
s 2

02
0

Ce
nt

re
s r

ég
ion

au
x à

 La
us

an
ne

, S
ch

wa
de

rn
au

, L
uc

er
ne

, F
ilz

ba
ch

 et
 Te

uf
en

Pl
us

 d’
inf

or
ma

tio
ns

: w
ww

.sw
iss

sh
oo

tin
g.c

h/
fr/

na
ch

wu
ch

s



FTEM FOUNDATION (SOCIÉTÉ) TALENT ELITE MASTERY

Phase F1 F2 F3 T1 T2 T3 T4 E1 E2 M
Mots-clés

Compétitions 
internationales

Découvrir et 
acquérir les 

disciplines de tir 
avec des formes 

de base poly-
sportives en tant 
qu’aménagement 

des pauses 
dans des leçons 
régulières pour 
débutants dans 

les sociétés 
de tir.

Utiliser et varier 
les éléments 

techniques appris. 
Entraînement 
holistique et 
régulier. Etre 

motivé(e) pour 
les concours.

Engagement pour 
des disciplines 
et/ou positions 

supplémentaires. 
Etre motivé(e) 

pour des unités 
d’entraînement 

supplémentaires. 
Mise en œuvre 

des acquis dans 
les concours. 

Démontrer le potentiel Confi rmer le potentiel S’entraîner et atteindre 
les objectifs

Percer et être 
récompensé

Représenter la Suisse 
(au niveau international)

Succès au niveau 
international

Dominer la 
discipline sportive

CdM, CE, CM (dès 16 ans)

CIJ, CEJ, CMJ (15–20 ans), YOG (16–18 ans)

                                                                 CIJ (dès 15 ans sur sélection au Shooting Masters)

Card/
structure des 

cadres

Centre national de performance CNP

Centres régionaux de performance (dès 15 ans)

Transition CLP+CRP 
(dès 14 ans)

Centres locales de performance CLP

1+ 3+ 5+ 6+ 6+ 13+ 12–16+ 25+ 35+ 40+

Compétitions 
par année 1 1 2 3 10 13 13 13 13

©
 S

w
is

s 
O

ly
m

pi
c

LOCAL

LOCAL

RÉGIONA
L
NATIONA

L
ELITE

NATIONA
L ELITE BRONZE ARGENT OR

EG, JO 

E S P I E
IDENTIFICATION DE TALENTS

Structures de la carrière sportive 
au tir sportif de performance

Une solution scolaire est nécessaire, resp. recommandée à partir de la 
phase T3, CRP (dès 15 ans)

Le service Sport d’élite et Promotion de la Relève de la FST ainsi que les 
responsables des centres régionaux de performance CRP sont là pour 
conseiller et soutenir les athlètes masculins et féminins.

Ecole / Formation / Emploi / Etudes
Validité Talent Cards (local, régional, national): 01.10.-30.09.
 Elite Cards (Elite, Bronze, Argent, Or): 01.10.-30.09.

Tranche Talent Card Régionale: ~15-22 ans
d’âge Talent Card Nationale: ~16-20 ans

Swiss Olympic Cards

Poster: La carrière 
sportive

CdM Coupe du monde
CE Championnats d’Europe
CEJ Championnats d’Europe des Juniors
CIJ Concours international des Juniors
CM Championnats du monde
CMJ Championnats du monde des Juniors
EG European Games
JO Jeux Olympiques
YOG Youth Olympic Games

Volume 
d’entraînement 
(par semaine) 

en heures


