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Allegato H: compiti della FST

COMPITI  T1 T2 T3 T4 E1 E2 M

CLP CRP CNP

Inquadramenti
L’ambito Sport d’elite/PSp riceve gli annunci degli atleti e li 
inquadra. Questi inquadramenti sono validati da parte di SO 
per poter attribuire le Swiss Olympic-Card .

L’ambito Sport d’elite/PSp sviluppa PISTE e lo organizza. Redige i concetti di selezione e le direttive per la partecipazione a competizioni internazionali e  
prepara una base decisionale per il gremio di selezione. Questo decide sulla base dei risultati ai PISTE e alle competizioni internazionali. In seguito il gremio  
fa validare gli inquadramenti da parte di SO e fa la richiesta per le Swiss Olympic-Card.

Centri di prestazione La FST concorda con il CLP 
le rispettive prestazioni. 

La FST nomina la commissione promovimento speranze, che sulla base di 
proposte dell’ambito Sport d’elite/PSp attribuisce o rinnova una Label per il 
periodo olimpico corrente. Concorsa con i CRP le rispettive prestazioni.

La FST gestisce un CNP e coordina le misure di promovimento dell’esercito:
• SR sportivi d’elite
• CR sportivi d’elite
• Militare contrattuale sport d’elite

La FST consiglia e supporta gli atleti in caso di domande concernenti il servizio militare come ad esempio  
il riconoscimento quale atleta qualificato per le altre scuole reclute. 

Allenamenti

L’ambito Sport d’elite/PSp 
controlla la quantità degli 
allenamenti con il controllo 
delle presenze e la qualità 
con visite annunciate agli 
allenamenti.

La FST mette a disposizione del CRP gli allenatori professionisti o allenatori 
idonei quali allenatori di riferimento. Questi assicurano l’unitarietà della tecni-
ca e della filosofia di allenamento.

L’ambito Sport d’elite e promovimento speranze organizza  gli allenamenti in accordo con gli allenatori  
del CNP.

Supporto all’atleta

L’ambito Sport d’elite/
PSp consiglia e organizza 
formazioni di base o forma-
zioni continue in ambito di 
G+S-Coach.

L’ambito Sport d’elite/PSp organizza la formazione di base e continua per i 
consulenti e supporta la loro attività con fatti e consigli. L’ambito Sport d’elite e promovimento speranze organizza il supporto per gli atleti in questi inquadramenti. 

Diagnostica della  
prestazione

L’ambito Sport d’elite/PSp 
trasmette le conoscenze 
dalla ricerca in ambito di 
scienza sportiva con moduli 
di formazione continua ai 
monitori G+S e allenatori 
speranze. 

L’ambito Sport d’elite/PSp consiglia e supporta i CRP in ambito di diagnostica 
della prestazione.

La FST gestisce un dipartimento diagnostica della prestazione, che elabora le basi per una valutazione, 
identificazione e selezione dei talenti.

Competizioni La divisione formazione organizza competizioni nazionali ed 
internazionali che sono aperti agli atleti del CLP..

L’ambito Sport d’elite/PSp pianifica e organizza la partecipazione a competizioni internazionali in modo che tutti gli atleti dal livello T3 possano fare le  
esperienze e i piazzamenti necessari.
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