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ANMERKUNG:

Wo Abbildungen und Tabellen spezifische Informationen enthalten, haben diese die gleiche Gultigkeit
wie die nummerierten Regeln.

In Abschnitt 7 ist der kursiv gedruckte Text nicht Teil einer Regel, sondern dient dazu, den "Geist und
die Absicht" der betreffenden Regel zu erlautern, um Athleten, Trainern und Jurys bei der
Entscheidung zu helfen, ob die Regel unter den gegebenen Umstanden gilt.

Bei Unklarheiten gelten die ISSF-Regeln in englischer Schrift
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Allgemeines

Diese Regeln sind Teil der Technischen Regeln der ISSF und gelten fur alle
Gewehrwettbewerbe.

Alle Athleten, Mannschaftsfuhrer und Offiziellen missen mit den ISSF-Regeln vertraut sein
und sicherstellen, dass diese Regeln durchgesetzt werden. Es liegt in der Verantwortung
jedes Athleten, die Regeln einzuhalten.

Bezieht sich eine Regel auf rechtshandige Schutzen, so gilt diese sinngemaf’ auch fur
linkshandige Schitzen.

Wenn eine Regel nicht speziell fir eine Manner- oder Frauenveranstaltung gilt, muss sie
einheitlich fir Manner- und Frauenveranstaltungen gelten.

SICHERHEIT

SICHERHEIT HAT HOCHSTE PRIORITAT

Die ISSF-Sicherheitsregeln sind in Regel 6.2 zu finden.
SCHIESSSTANDE- UND SCHEIBEN

Scheiben und Scheibenstandards finden sich in Regel 6.3. Anforderungen an Schiel3stande
und andere Einrichtungen finden sich in Regel 6.4.

Gewehre und Munition
Standards fiir alle Gewehre

Einzelladergewehre. Es dirfen nur Einzelladergewehre verwendet werden, die vor jedem
Schuss manuell geladen werden. In der Disziplin 300m Standardgewehr darf nur ein
Gewehr verwendet werden, das fir die 300m-Wettkdmpfe des Internationalen
Militéarsportrates (CISM) zugelassen ist und wenn es vor dem Wettkampf von der
Ausrustungskontrolle Uberprift wurde.

Nur ein Gewehr pro Wettkampf. Es darf nur ein (1) Gewehr in den Ausscheidungs-,
Qualifikations- und Finalrunden eines (1) Wettkampfes verwendet werden. Der Verschluss,
der Lauf und der Schaft durfen nicht ausgetauscht werden, mit der Ausnahme, dass ein
abnehmbarer Hinterschaft mit Schaftkappe ausgetauscht wird. Am System, Lauf oder
Schaft angebrachtes Zubehor darf ausgetauscht werden. Ein Gewehr, das unbrauchbar
geworden ist, kann gemal Regel 6.13.3 ersetzt werden, wenn die Jury dies genehmigt.

Systeme zur Reduzierung von Bewegungen oder Schwingungen. Jede Vorrichtung,
jeder Mechanismus oder Systeme, die Schwingungen oder Bewegungen des Gewehrs vor
der Schussabgabe aktiv reduzieren, verlangsamen oder stabilisieren, sind verboten.

Pistolengriffe. Der Pistolengriff fir die rechte Hand muss so konstruiert sein, dass er nicht
auf dem Riemen oder auf dem linken Arm aufliegt.

Laufe und Verlangerungsrohre dirfen in keiner Weise perforiert sein. Kompensatoren und
Mundungsbremsen am Gewehr sind verboten. Jegliche Konstruktion oder Vorrichtung im
Inneren des Laufs oder des Rohrs, auRer dem Lauf und der Kammer fiir die Patrone oder
das Pellet, ist verboten. Verlangerungsrohre mussen von der Ausrustungskontrolle
Uberpruft werden, wenn der Athlet entweder vor dem Wettkampf oder bei der Nachkontrolle
anwesend ist.

Visiere
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a) Das Korn oder der Diopter kann mit hellen oder getdnten Linsen oder einem Polfilter
versehen sein, aber die Visiere dirfen kein Linsensystem (Adlerauge) haben. Der Zweck
dieser Regel besteht darin, die Verwendung jeglicher ,Linsensysteme* zu verbieten, die als
Fernrohr dienen wiirden, um das vom Athleten gesehene Sichtbild zu vergré3ern. Die
einzige Ausnahme hiervon besteht darin, dass ein Athlet, der eine optische Korrektur
bendtigt, um ein klares Sichtbild zu sehen, eine einzelne Linse an der Aul3enseite der
Kimme anbringen darf, nicht jedoch an der Innenseite. Darliber hinaus ist das Tragen von
Kontaktlinsen oder einem nattirlichen Linsenersatz erlaubt, da diese fiir ein normales
Sehvermégen eines Athleten unerlasslich sind, auch wenn er nicht schiel3t, und es sich
nicht um externe Hilfsmittel handelt, die absichtlich dazu dienen, das Sichtbild zu
vergréf3ern

b) Lichtverstarkende Systeme, optische Visiere, optische Systeme oder Fernrohre diirfen
nicht am Gewehr angebracht werden,;

c¢) Ein einzelnes Korrekturglas darf nur am Diopter angebracht werden; oder der Athlet kann
eine korrigierende oder getdnte Linse tragen;

d) Jede Zielvorrichtung, die so programmiert ist, dass sie den Abschussmechanismus
aktiviert, ist verboten

e) Eine Blende kann am Gewehr oder am Diopter angebracht werden. Die Blende darf nicht
héher als 30 mm tief (A) sein und nicht langer als 100 mm (B) von der Mitte der
Blendenoffnung auf der Seite des nicht zielenden Auges sein. Auf der Seite des Zielauges
darf keine Blende verwendet werden; beim SchieRen von der rechten Schulter aus und
beim Zielen mit dem linken Auge darf eine Prismen- oder Spiegelvorrichtung verwendet
werden, sofern sie kein VergroRerungslinsensystem hat. Beim Schie3en mit dem rechten
Auge von der rechten Schulter aus und umgekehrt darf es nicht verwendet werden.

B

{ t¢— 100 mm ————»i

A 30 mm <.

f Diopteréffnung

Diagramm der Visierblende

f) Bei Luft- und Standardgewehren muss der Korntunnel durch die Visierung gesehen im
Profil kreisformig sein und keine dufl’ere Form oder Form oder Zusatze haben, die als
horizontaler Bezugspunkt verwendet werden kénnen. Innere Visierelemente, die einen
horizontalen und/oder vertikalen Bezugspunkt enthalten, sind zulassig.

Elektronische Abziige sind zuldssig, sofern:

a) Alle Komponenten sind fest mit dem System oder dem Schaft des Gewehrs verbunden
und darin enthalten oder im Schaft des Gewehrs, so dass die Batterie und die Drahte von
aufden nicht sichtbar sind;

b) Der Abzug wird von der rechten Hand eines Rechtshanders oder von der linken Hand
eines Linkshanders betatigt;

c) Alle Komponenten sind bei der Abgabe des Gewehrs zur Inspektion durch die
Ausristungskontrolle; und
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7.4.2

7.4.21

d) Das Gewehr mit allen eingebauten Komponenten entspricht den Regeln fir
Abmessungen und Gewicht des jeweiligen Wettbewerbes.

Festlegungen fiir 300m Standardgewehr und 10m Luftgewehr

Die in dieser Regel angegebenen Malde sind auch in der RIFLE Mafliddiagramm, 7.4.4.1 und
in der Tabelle der Gewehrmalle, 7.4.4.2.

Die folgenden Definitionen sollen jeden Zweifel beztiglich der Teile des Gewehrs
ausrdumen, auf die in den Gewehrregeln Bezug genommen wird.

a) Schaft: Ist der Grundrahmen des Gewehrs, an dem Lauf und Verschluss, Visier,
Pistolengriff und Schaftkappe befestigt sind. Bei einem traditionellen Gewehr mit Holzschaft
besteht der Schaft aus einem Stuck und umfasst den Vorderschaft, die Backenauflage, den
Pistolengriff und den Hinterschaft

b) Hinterschaft: Ist der Teil des Gewehrs zwischen dem Pistolengriff und der Schaftkappe.
Dies ist die hinterste Verlangerung des Schaftes und kann auf beiden Seiten der Laufmitte
versetzt sein. Der tiefste Punkt des Hinterschaftes darf nicht mehr als 140 mm unter der
Laufmitte liegen. Dieser Grenzwert gilt nicht fir Gewehre mit Holzschaft. Der Hinterschaft
kann eine verstellbare Verlangerung haben, auf der die Schaftkappe montiert ist. Diese
Verlangerung ist nicht in der Untergrenze von 140 mm enthalten.

c) Schaftkappe: Das bewegliche Endstlick der Schaftkappe, das normalerweise in der

Schielposition an der Schulter des Sportlers anliegt. Die Gesamtbreite darf 30 mm nicht
Uberschreiten. Die Schaftplatte kann nach oben oder unten, nach rechts oder links versetzt
sein, von der Schaftmitte und/oder um die vertikale und/oder horizontale Achse gedreht
werden, jedoch darf kein Teil der AuRenkanten um mehr als 30 mm von dieser Mittellinie
abweichen. Wird eine mehrteilige Schaftplatte verwendet, so kann jedes Teil entweder nach
rechts oder nach links gedreht werden, aber alle Anpassungen missen innerhalb der
Gesamtbreite liegen. Die Tiefe der Kruimmung darf 20 mm nicht Gberschreiten (7.4.4.2.G),
gemessen vom tiefsten Punkt, der mit der Schulter in Berlihrung kommt. Eine Schablone
mit den Innenabmessungen von 153 mm x 30 mm kann zur Uberpriifung der die
Gesamtbreite der Schaftplatte verwendet werden. Die Schaftplatte ist akzeptabel, wenn sie
in die Schablone passt und kein Teil mehr als 30 mm von der scheinbaren Mittellinie des
Schaftes entfernt ist. Die Innenkante der Schablone sollte als Bezugspunkt fiir die
scheinbare Mittellinie dienen.
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7.4.2.2

d) Backenauflage: Der Teil des Gewehrs, auf den der Sportler seinen Kopf oder seine
Wange stitzt. Sie kann ein integraler Bestandteil eines Holzschaftgewehrs oder ein Aufsatz
sein, der nach oben oder unten und seitlich verstellbar ist. Wird sie seitlich bewegt, darf die
Auflenkante nicht mehr als 40 mm von der Mittellinie des Kolbenschaftes entfernt sein. Die
Oberflache der Backenauflage kann mit einem weichen Material versehen werden.

e) Vorderschaft: Der vordere Teil des Schaftes unterhalb des Laufes, der mit der Hand des
Sportlers beruhrt. Er kann einen verstellbaren oder abnehmbaren Teil haben, um die Tiefe zu
vergrofern, aber diese miussen eine gerade, ebene Flache bilden. Er kann geneigt sein,
aber der tiefste Punkt darf nicht mehr als 140 mm unter der Mittellinie des Laufes liegen, und
die Breite darf 60 mm nicht Gberschreiten. Wenn die Breite des verstellbaren Teils breiter als
der obere Teil des Vorderschafts ist, so kann er nach links oder rechts versetzt sein, doch
darf die Aulienkante nicht mehr als 30 mm, von der der Mittellinie des Laufs liegen. Material,
das die Griffigkeit erhdht, darf nicht hinzugefligt werden und er darf nicht anatomisch geformt
sein.

Anmerkung: Eine Vorderschaftverldngerung ist keine Handballenauflage und verstéf3t nicht
gegen die Regel 7.6.1.3g, auch wenn sie abnehmbatr ist.

d) Pistolengriff: Der Pistolengriff darf seitlich nicht mehr als 60 mm von einer vertikalen
Ebene sein, gemessen senkrecht zur Mittellinie des Laufes. Der tiefste Punkt darf nicht mehr
als 160 mm von der Mittellinie des Laufes liegen. Material, das die Griffigkeit erhéht, darf
nicht hinzugefligt werden und er darf nicht anatomisch geformt sein.

e) Ein Daumenloch, eine Daumenauflage, eine Handstltze, eine Fersenauflage und eine
Wasserwaage sind verboten. Eine Daumenauflage ist ein Vorsprung oder eine Verlangerung
an der Seite des Pistolengriffs, auf dem der Sportler den Daumen der Abzugshand ablegen
kann. Eine Fersenstitze ist ein Vorsprung oder eine Verlangerung an der Seite des
Pistolengriffs, die ein Abrutschen der Hand hindert. Eine Handstutze ist in Regel 7.4.5.2
definiert und nur bei 50m Gewehre erlaubt.

Schaftplatte Schaftbacke

1

Vorderschaft

Schaftkappe

Hinweis: Diese Abbildung soll die Position der unter a) bis g) beschriebenen Teile
veranschaulichen.

Gewichte

a) Laufgewichte innerhalb eines Radius von 30 mm von der Laufmitte sind zulassig.
Laufgewichte durfen entlang des Laufes verschoben werden;

b) Vorrichtungen oder Gewichte, die aus dem Hinterschaft herausragen, mussen als fester
Bestandteil des Hinterschaftes sein (Schrauben oder andere Befestigungsmittel). Sie durfen
nicht seitlich um mehr als 25 mm Utber die Mittellinie des Hinterschaftes oder mehr als 140
mm, gemessen von der Mittellinie des Laufes, nach unten ragen (Regel 7.4.4.2 f).

¢) Gewichte zusatzlich zu den Laufgewichten dirfen an jedem Teil des Gewehrs angebracht
werden, mussen sich aber innerhalb der im Diagramm gezeigten Bereiche befinden.
Gewichte auf oder in dem unteren Teil des Vorderschafts dirfen horizontal (seitlich) nicht
weiter von der von der Mittellinie des Laufs sein als der Abstand der maximalen Ausdehnung
der Backe von der Mittellinie des Laufes (Maf3 J2). Gewichte im Bereich des Schaftes durfen

Fassung 2023 V02



7.4.3

7.4.4

nicht weiter nach hinten sein als eine Linie, die senkrecht zur tiefsten Stelle der Schaftkappe
verlauft.

d) Die Gewichte missen fest mit dem Gewehr verbunden sein, so dass sie nicht
versehentlich verrutschen oder ihre Position verandern kénnen. Die Verwendung von
sichtbarem Klebeband zur Befestigung der Gewichte ist verboten.

Die Athleten werden darauf hingewiesen, dass das Bild der Athleten und ihrer Ausrtistung,

wenn es sie lbertragen oder fotografiert werden, mit der Prasentation einer olympischen Sportart
entsprechen muss. Daher sollten Gewehre und Zubehér nicht so aussehen, als ob mit Klebeband,
Kabelbindern oder anderen provisorischen Mitteln zusammengehalten werden. Eine gro3e
Ansammlung von Auto Bleigewichten ist unansehnlich und unpassend und sollte verdeckt oder
vermieden werden. Gefertigte Gewichte aus Metall, die innerhalb der zuldssigen Bereiche fest mit
dem Gewehr verbunden sind, wie sie im Diagramm dargestellt sind, sind zuldssig

1 Laufseelenachse
- - = E

—_ - \ - 1

=EE = S|
<

Zusatzliche Gewichte in bestimmten
Bereichen erlaubt

Tiefster Punkt der
Schaftkappe

Siehe Diagramm 7.4.4.1 und Tabelle der Gewehrmale 7.4.4.2 fir alle Abmessungen.
Normen nur fiir 300m Standardgewehr

Alle 300m-Standardgewehre missen den in der Tabelle mit den Gewehrabmessungen
aufgefuhrten Spezifikationen entsprechen, wobei die folgenden Einschrankungen gelten

a) Der Mindestabzug betragt 1500 Gramm. Der Abzug muss gemessen werden mit
senkrecht stehendem Lauf. Die Kontrolle des Abzugsgewichts muss unmittelbar nach der
letzten Serie durchgefuhrt werden. Es sind maximal drei (3) Versuche erlaubt, das Gewicht
zu heben. Jeder Athlet, dessen Gewehr die Prifung nicht besteht, muss disqualifiziert
werden;

b) Das gleiche Gewehr muss in allen Stellungen ohne Veranderung verwendet werden. Die
Einstellung der Schaftkappe und des Handstopps oder das Auswechseln von Diopter- oder
Korneinsatzen und die Verstellung des Diopters oder Korn sind erlaubt. Das Abnehmen der
Backe wahrend des Wettkampfes ist flr Laufreinigung und Verschlussentfernung unter
Aufsicht der Jury erlaubt; beim Wiedereinbau darf die Position der Backe nicht verandert
werden; und Schnellverschliisse sind nicht erlaubt.

c) Die Gesamtlange des Laufes einschlielich eines Verlangerungsrohres, gemessen vom
Verschlussboden bis zur sichtbaren Mindung, darf 762 mm nicht Uberschreiten.

Normen nur fiir 10m Luftgewehr

Jede Art von Druckluft- oder Gasgewehr, das den Spezifikationen in der Tabelle der
Gewehrabmessungen und den folgenden zuséatzlichen Einschrankungen entsprechen:

a) Die Gesamtlange des Luftgewehrsystems, gemessen vom hinteren Ende des
Mechanismus bis zur sichtbaren Mindung darf 850 mm nicht tberschreiten; und

b) Das Korn darf nicht Gber die sichtbare Miindung hinausragen.
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c) Jedes Luftgewehr darf 7,5 Joule nicht Gberschreiten und muss dieses Zeichen tragen. @

7.4.4.1 Gewehr Messdiagramme

: asyoeus|easjne
uBpPOQSSN|YISIOA

wwzg9/ xew (Jyamabpiepues woog) ZO b swa)sAg sap apul]
-~ St
wwgg Xew (Jyamabyn) LO a

uabelsneuly Bunpuny a1eqyols alp Jagn Jyolu pep JaIsIA seq

Fassung 2023 V02



7.4.4.2 Tabelle der Gewehrmafe

Die Malde fur die Dimensionen C, D, E, F, J1, J2, P und Q beziehen sich auf die Mittellinie
Linie des Laufs.

300m
Legende | Gewehr Besonderheiten Standard | Luftgewehr
Gewehr
A Lange des Korntunnels 50 mm 50 mm
AuRendurchmesser des Korntunnels, der
B e Lo 25 mm 25mm
kreisférmig im Profil sein muss
C Abstand von der Mitte des Kornrings zur Mitte der 80
Laufseelenachse mm 80 mm
D Tiefe des Vorderschafts 140 mm | 140 mm
E Tiefster Punkt des Pistolengriffs 160 mm | 160 mm
Tiefster Punkt des Kolbenschaftes zwischen
E Pistolengriﬁ_und der Schaftkappe (gilt nicht far 140 mm | 140 mm
Gewehre mit Holzschaft)
Maximale Tiefe der Zusatzgewichte
G Tiefe der Kurve der Schaftkappe 20 mm 20 mm
H ;e:)r:tg: der Schaftkappe von der Ferse bis zur 153 mm | 153 mm
I Maximale Dicke (Breite) des Vorderschaftes 60 mm 60 mm
1 Maximaler Abstand der Schaftbacke von einer 40 mm 40 mm
vertikalen Ebene durch die Mittellinie des Laufes
Maximaler Abstand eines beliebigen Teils des
J2 Pistolengriffs von einer vertikalen Ebene durch 60 mm 60 mm
die Mittellinie des Laufes
Versatz der Schaftkappe, gemessen vom linken
K oder rechten Rand der Schaftkappe zur 30 mm 30 mm
Schaftmitte
L Abzugsgewicht 1500 g Frei
M Gewicht mit Visierung (und Handstopp 300m) 5,5 kg 5,5 kg
N Das Korn darf nicht Uber die sichtbare Mindung
des Gewehrs ragen Ragen
O1 Gesamtlange des Luftgewehrsystems 850 mm
Standardgewehr: Die Gesamtlange des Laufs
02 einschliellich Verlangerung (von der Miindung 762 mm
bis zur Verschlussflache)
P Maximale Héhe der Gewichte hinter der Visierung | 60 mm 60 mm
Q Maximale Héhe der Gewichte zwischen Vorder- 30 mm 30 mm
und Hinterschaft
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7.4.5

Normen fiir 50m-Gewehre

Alle Gewehre, die fur Randfeuerpatronen vom Kaliber 5,6 mm (.22") geeignet sind, sind
erlaubt. Diese Regeln kdnnen nicht alle mdglichen Kombinationen von Anbauteilen
vorschreiben, die an den Gewehren angebracht werden kdnnen, wie z.B. zusatzliche
Visierungen usw., aber der "Geist und die Absicht" (gemaR Regel 6.8.13) dieser Regel ist,
dass 50m-Gewehre das allgemeine Aussehen der untenstehenden Abbildung haben sollten,
d.h. nur eine einzige Visierung, Schaft, Handstltze oder verlangerter Vorderschaft usw.
durfen an einem Gewehr gleichzeitig angebracht sein. Dies schlie3t nicht aus, dass diese
Teile, wahrend einer Wettkampfphase ausgetauscht werden kénnen.

a) Das Gewicht des Gewehrs fur Manner und Frauen darf 8,0 kg nicht Gberschreiten, mit
allem Zubehér, einschliellich Handstlitze und Handstopp;

b) Gewichte am oder im unteren Teil des Schaftes oder des Hinterschaftes dirfen
waagerecht (seitlich) nicht weiter von der Mittellinie des Laufes entfernt sein als der Abstand
der maximalen Ausdehnung der Backenauflage von der Mittellinie des Laufes;

¢) Gewichte dirfen sich nicht weiter nach hinten erstrecken als eine Linie, die senkrecht zum
tiefsten Punkt der Schaftkappe steht;

d) Am Schaft angebrachte Gewichte missen fest angebracht sein und dirfen nicht mit
Klebeband am Schaft befestigt werden;

e) Gewichte am Gewehrvorderteil durfen nicht weiter als 90 mm unterhalb der Laufachse,
und nicht weiter als 700 mm vom hinteren Ende des Systems erstrecken. Ein solches
Gewicht darf nicht in ein Zweibein umgewandelt werden kénnen, um das Gewehr zu stitzen,
wenn es nach dem Schielden oder zwischen den Positionen im 3 Stellung Wettbewerb
abgelegt wird.

f) Der tiefste Punkt des Schaftes darf nicht mehr als 140 mm von der Mittellinie des Laufes

i B5178hm 1

nach unten reichen. Diese Grenze gilt nicht fur Gewehre mit Holzschaft

[_'__] @ ......... ~— =

Tiefster Punkt i« max. 700mm >

Schaftkappe Das Gewicht am Vorderschaft des Gewehrs darf nicht
140mm von weiter als 90 mm unter der Mittellinie des Laufs und nicht
Laufachse

weiter als 700 mm vom hinteren Ende des Systems nach
vorne reichen.
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7.4.51

7.45.2

7453

7454

7.4.6

7.5

7.5.1
7.5.1.1

Hakenschaftkappe

Es darf eine Hakenschaftkappe verwendet werden, die den folgenden Einschrankungen
entspricht; Der von der Unterseite der Schaftkappe nach hinten ragende Schaftkappenhaken
darf nicht mehr als 153 mm (A) Uber die Rlckseite einer Linie hinausragen, die senkrecht zu
einer Linie, die senkrecht durch die Achse des Gewehrlaufs gezogen wird und die tangiert
wird von den tiefsten Teil der Schaftkappenvertiefung, die normalerweise an der Schulter
aufliegt; Der von der Unterseite der Schaftkappe nach hinten ragende Schaftkappenhaken
darf eine aullere Lange, einschliellich aller Bogen oder Krimmungen, von nicht mehr als
178 mm (B) haben; Der obere Vorsprung der Schaftkappe darf nicht mehr als 25 mm hinter
der gedachten senkrechten Linie liegen. Alle Teile oder Gewichte, die vom unteren Teil der
Schaftkappe nach vorne oder seitlich vorstehen, sind verboten.

Handstiitzen

Eine Handstultze ist eine abnehmbare Befestigung oder Verlangerung unterhalb des
Vorderschafts, die das Abstltzen des Gewehrs durch die vordere Hand unterstitzt.
Orthopadische Formgebung (Finger- oder Daumenrillen oder -vertiefungen), ist erlaubt.
Solche Anbauteile dirfen ein Mall von 200 mm unter der Laufachse nicht Gberschreiten.
Handstltzen dirfen unter keinen Umstanden an Luftgewehren verwendet werden. Sie dirfen
auf 50m-Gewehre nur in der stehenden Position verwendet werden. Eine
Vorderschaftverlangerung, die eine gerade ebene Flache bietet und nicht tiefer ist als

140 mm ist, gilt nicht als Handstutze.

Pistolengriffe

Kein Teil des Pistolengriffs darf in einer Weise verlangert oder konstruiert werden, dass er
den Handriicken oder das Handgelenk beriihren oder stlitzen kdnnte.

Normen fiir 300m-Gewehre

Die Normen flir 300m Gewehre sind die gleichen wie fir das 50m Gewehr (Ma&nner und
Frauen). Siehe 7.4.5 und die TABELLE DER GEWEHRSPEZIFIKATIONEN (7.7.5).

300m-Gewehre dirfen ein Flimmerband mit einer maximalen Breite von 60mm haben.

Munition
Gewehr | Kaliber Sonstige Angaben
" Es sind nur Geschosse aus Blei oder dhnlich
50m 5.6mm (.22") weichem Material erlaubt
" Geschosse jeglicher Form aus Blei oder anderem
10m 4.5mm (177") weichen Material sind erlaubt
Munition jeglicher Art, die ohne Gefahr fur Sportler
300m maximal 8mm oder Schiel3standpersonal verschossen werden
kann. Leuchtspur, panzerbrechende und
Brandmunition sind verboten

BEKLEIDUNGSVORSCHRIFTEN

Siehe die Allgemeinen Technischen Regeln fur allgemeine Normen bezuglich Kleidung und
die Prufung der Bekleidung (Regel 6.7).

Allgemeine Vorschriften fir Gewehrbekleidung
Alle SchieBjacken, SchielRhosen und SchieBhandschuhe missen aus flexiblem Material

hergestellt sein, das unter allgemein Ublichen Bedingungen seine physikalischen
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7.5.1.2

7.5.1.3

7514

7.5.1.5

Eigenschaften nicht wesentlich verandert, d.h. nicht steifer, dicker oder harter wird. Alle
Futter, Polsterungen und Verstarkungen miissen den gleichen Spezifikationen entsprechen.
Futter oder Polsterung dirfen nicht gesteppt, vernaht, geklebt oder anderweitig an der
aulleren Bekleidungsschicht befestigt werden, aufder an den normalen Punkten. Alle Futter
oder Polsterungen mussen als Teil der Bekleidung gemessen werden.

Jeder Athlet darf nur eine (1) Schiefdjacke und nur eine (1) Schiel3hose in allen
Gewehrwettbewerben bei einer ISSF-Meisterschaft verwenden. Alle Schieldjacken und
SchieBhosen mussen mit einem Siegel mit einer eindeutigen Kennzeichnung
(Seriennummer) versehen sein, die von der ISSF-Ausristungskontrolle vergeben und in
einer ISSF-Datenbank registriert ist. Athleten mit Jacken oder Hosen, die kein Siegel haben,
missen sie zur Ausristungskontrolle bringen, um ein Siegel anbringen zu lassen, um in der
der ISSF-Datenbank registriert zu werden. Fir jeden Athleten kénnen zwei (2) Jacken und
zwei (2) Hosen registriert werden. Athleten, die mehr als eine Jacke oder Hose mit ISSF-
Siegel haben, missen die ISSF-Ausristungskontrolle darliber informieren, welches Teil bei
dieser Meisterschaft verwendet wird. Athleten, die inre Jacke oder Hose wechseln oder
solche ohne Siegel (neu oder geandert) besitzen, missen diese zur Ausristungskontrolle
bringen, um ein Siegel zu erhalten und das vorherige Siegel zuriickgeben (6.7.6.2.e). Wenn
ein Athlet nach dem Wettkampf flir eine Nachkontrolle ausgewahlt wird, muss der Test
bestatigen, dass die Siegelnummer auf der von diesem Athleten getragenen Kleidung war.

Normale sportliche Trainingshosen oder normale sportliche Trainingsschuhe kénnen bei
jeder Veranstaltung oder Position getragen werden. Wenn kurze Hosen wahrend der
Wettkdmpfe getragen werden, darf der untere Teil des Beinmaterials nicht mehr als 15 cm
Uber der Mitte der der Kniescheibe sein. Sandalen jeglicher Art dirfen nicht getragen
werden.

Die Athleten sind dafur verantwortlich, dass alle von ihnen getragenen Kleidungsstiicke mit
den vorliegenden Regeln Ubereinstimmen. Die Ausristungskontrolle muss vom Tag des
offiziellen Trainings an fur freiwillige Inspektionen der Bekleidung der Athleten offen sein. Die
Athleten werden aufgefordert, inre Gewehrbekleidung vor den Wettkdmpfen zur
Ausrustungskontrolle zu bringen, um sicherzustellen, dass sie diesen Regeln entsprechen.
Bei der Vorbereitung von Jacken und Hosen fir Wettkdmpfen missen die Athleten
eventuelle Messabweichungen berticksichtigen, die aufgrund von Temperaturschwankungen,
Feuchtigkeit oder anderen Umgebungsbedingungen auftreten kénnen.

Nachkontrollen werden fir alle Bekleidungsstiicke nach den Ausscheidungs- und
Qualifikationswettkampfrunden durchgefuhrt, um die Einhaltung der Regeln (6.7.9) zu
gewahrleisten
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7.5.2
7.5.2.1

7.5.2.2

7523

7.5.3

7.5.3.1

7.5.3.2

Normen fiir Bekleidungsmessungen
Tabelle der Bekleidungsdickenstandards

Die Wettkampfbekleidung fiir Gewehrschitzen muss den folgenden Dickenmessungsnormen
entsprechen

Messungs- Dicke Jacken Hosen Schuhe | Handschuhe Unfcerbe-
punkt kleidung
Normal Einfach 25mm | 2,5mm 4,0 mm 2,5 mm
Normal Doppelt | 5,0mm | 5,0 mm 5,0 mm
Normal Gesamt 12,0 mm
Verstarkungen | Einfach 10,0 mm | 10,0 mm

Verstarkungen | Doppelt | 20,0 mm | 20,0 mm

Kein Mal}, das Uber die in der Tabelle angegebenen Normen fiir die Dickenmessung ist, kann
genehmigt werden (Nulltoleranz).

Normen zur Messung der Steifigkeit

Wettkampfbekleidung fir Gewehrschitzen muss den folgenden Normen zur Messung der
Steifigkeit entsprechen:

a) Wenn der Messzylinder um mindestens 3,0 mm eingedrlickt wird, ist das Material
akzeptabel; (siehe Regel 6.5.2)

b) Wenn ein Messwert unter 3,0 mm angezeigt wird, ist das Material zu steif. Kein Maf} unter
dem Mindestmal’ von 3,0 mm darf zugelassen werden; und

c) Jeder Teil der Jacke oder Hose muss mit dem 60-mm-Messzylinder gemessen werden
kénnen. Wenn ein Teil fur die normale Prufung zu klein ist (keine flache Flache von 60 mm
oder mehr), muss die Messung Uber die Nahte erfolgen.

Schuhsohlen-Flexibilitat Festlegung

Die Sohlen der Schuhe der Athleten missen sich um mindestens 22,5 Grad biegen, wenn
eine Kraft von 15 Newtonmeter auf den Fersenbereich ausgelibt wird, wahrend der Schuh in
der in die Prufvorrichtung eingespannt ist (siehe Regel 6.5.3).

SchieBschuhe

Normale Straflenschuhe oder leichte Sportschuhe sind in allen Positionen erlaubt. Spezielle
Schiel3schuhe, die die folgenden Spezifikationen nicht Uberschreiten, dirfen nurin 3
Positionen bei 10m, 50m und 300m Wettkdmpfen getragen werden. Spezielle Schie3schuhe
durfen nicht in den Disziplinen Gewehr liegend getragen werden.

Das Material des Oberteils (oberhalb der Sohlenlinie) muss aus weichem, flexiblem,
biegsamem Material bestehen, wenn gemessen an einer ebenen Flache, wie z.B. Punkt D in
der Schiefischuhtabelle, welches nicht dicker als 4 mm ist, einschliellich aller Futterteile,
Maltabelle (7.5.3.6).

Die Schuhsohle muss Uber die gesamte Lange und Breite aus demselben Material und
derselben Zusammensetzung bestehen und die Sohle muss im gesamten vorderen Teil des
FuRes flexibel sein. Die Athleten kénnen herausnehmbare Innensohlen oder Einlagen in
ihren Schuhen verwenden, aber auch diese Einlagen missen im vorderen Teil des Ful3es
flexibel sein.
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7.5.3.3 Um zu demonstrieren, ob Sohlen elastisch sind, missen Schitzen zu jeder Zeit normal
gehen kénnen, (Ferse - Zehe) wenn sie sich am Schiel3stand befinden (FOP). Eine
Verwarnung flr den ersten Verstol wird ausgesprochen, ein zwei Ring Abzug und eine
Disqualifikation wird flr weitere Vergehen gegeben.

7.5.3.4 Die Hohe des Schuhs vom Boden bis zum hdchsten Punkt (Maf3 C, Schiel3schuh-
Maltabelle) darf nicht mehr als zwei Drittel (2/3) der Lange betragen.

7.5.3.5 Wenn ein Athlet Schuhe tragt, mussen diese aulerlich zueinander passen.
7.5.3.6 Schiellschuh-Malfitabelle

Die Schuhe des Athleten dirfen die in der Zeichnung und Tabelle angegebenen
Maximalmalf3e nicht Uberschreiten

A Maximale Dicke der Sohle im Zehenbereich: 10 mm

B Gesamtlange des Schuhs: Entsprechend der GréRRe des FulRes des
Tragers

C Maximale Héhe des Schuhs: Darf zwei Drittel (2/3) der Lange von B nicht
Uberschreiten

D Oberer Teil des Schuhmaterials maximal 4 mm dick

Die Schuhsohle muss der aufderen Krimmung des Schuhs folgen und darf an

keiner Stelle mehr als 5,0 mm Uber die Aulenabmessungen des Schuhs hinaus-

ragen. Zehen oder Abséatze dirfen nicht quadratisch oder flach geschnitten sein

7.5.4 SchieBjacke

7.5.4.1 Der Korper und die Armel der Jacke, einschlieRlich des Futters, diirfen folgende Werte nicht
Uberschreiten: 2,5 mm in einfacher Dicke und 5,0 mm in doppelter Dicke an jeder Stelle, wo
an den flachen Oberflachen gemessen werden kann. Die Jacke darf nicht langer als die
Unterseite der geballten Faust sein (siehe Schiel3jackenmalle, 7.5.4.9).

7.5.4.2 Der Verschluss der Jacke darf nur mit nicht verstellbaren Mitteln erfolgen, z.B. Knépfen oder
ReilRverschlusse. Die Jacke darf am Verschluss nicht mehr als 100 mm Gberlappen (siehe
Jackentabelle). Die Jacke muss locker am Trager hangen. Um dies festzustellen, muss die
Jacke Uber den normalen Verschluss hinaus um mindestens 70 mm uberlappen, gemessen
von der Mitte des Knopfes bis zur AuRenkante des Knopflochs. Die Messung erfolgt mit den
Armen an den Seiten. Eine Messung muss mit einer Spannung von 6,0 kg bis 8,0 kg mit
einer Uberlappungslehre erfolgen. Der Bereich um das Knopfloch ist auf maximal 12 mm
begrenzt und dieser Bereich darf die zulassige Dicke von 2,5 mm Uberschreiten.

7.5.4.3 Alle Bander, Schnirsenkel, Bindungen, Nahte, Stiche oder Vorrichtungen, die als klinstliche
Unterstitzung ausgelegt werden kdnnen, sind verboten. Es ist jedoch erlaubt, einen (1)
Reillverschluss oder nicht mehr als zwei (2) Riemen zur Aufnahme von losem Material im
Bereich des Schulterpolsters aufzunehmen (siehe SchieRRjackenmalle, 7.5.4.9). Aul3er an
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den in dieser Regel und Abbildungen angefiihrten Stellen ist kein anderer Reillverschluss
oder andere Verschluss- oder Spannvorrichtungen erlaubt.

7.5.4.4 Die Konstruktion des Riuckenteils kann aus mehr als einem (1) Stlick Material bestehen,
vorausgesetzt, dass diese Konstruktion die Flexibilitat der Jacke nicht versteift. Alle Teile des
Ruickenteils missen die maximale Dicke von 2,5 mm und die Mindeststeifigkeit von 3,0 mm
einhalten.

7.5.4.5 Die Konstruktion des Seitenteils darf keine Naht oder Nahte unter dem Ellbogen des
Stitzarmes innerhalb einer nahtfreien Zone, die sich 70 mm oberhalb der Spitze des
Ellenbogens und 20 mm unterhalb der Spitze des Ellenbogens erstreckt, aufweisen. Dies
muss Uberpruft werden, wenn der Athlet die Jacke vollstandig geschlossen tragt und
wahrend er das Gewehr in der stehenden Position halt.

7.5.4.6 Der Athlet muss in der Lage sein, beide Arme vollstéandig auszustrecken (Armel strecken),
wahrend er die zugekndpfte Jacke tragt. Im Liegendanschlag und in der knienden Position
darf der Armel der SchieRjacke nicht Giber das Handgelenk des Riemenarms hinausragen.
Der Armel darf sich nicht zwischen der Hand oder Handschuh und dem Vorderschaft des
Gewehrs befinden, wenn der Sportler sich in der Schief3stellung befindet. Das Ende des
Armels darf das Gewehr beriihren, wenn es keine offensichtliche Unterstiitzung bietet.

7.5.4.7 Es durfen keine Klettverschlisse, klebrigen Substanzen, Flissigkeiten oder Sprays an der
AulRenseite oder Innenseite der Jacke, der Polster oder Schuhe und/oder des Bodens oder
der Ausrustung aufgetragen werden. Das Aufrauen des Materials der Jacke ist erlaubt.
VerstoRe werden nach den Regeln bestraft.

7.5.4.8 SchieRjacken durfen nur an der Auldenseite mit Verstarkungsflicken versehen werden,
vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen:

a) Maximale Dicke, einschlie3lich des Jackenmaterials und aller Auskleidungen:
10 mm einfache Dicke oder 20 mm, wenn als doppelte Dicke gemessen;

b) Verstarkungen, die nicht mehr als den halben (1/2) Armelumfang umfassen dirfen an
beiden Ellbogen angebracht werden. Am Arm, der den Riemen halt, darf die Verstarkung
vom Oberarm bis 100mm vor das Armelende reichen. Die Verstarkung am
gegeniberliegenden Arm darf eine Lange von maximal 300 mm haben;

c) An der AuRenseite des Armels oder der Schulternaht darf nur ein (1) Haken, eine
Schlaufe, ein Knopf oder eine ahnliche Vorrichtung angebracht werde, um ein Verrutschen
des Riemens zu verhindern;

d) Die Verstarkung an der Schulter, auf der die Schaftkappe aufliegt, darf nicht Ianger als 300
mm in der langsten Abmessung sein (siehe Regel 7.5.4.9);

e) Alle Innentaschen sind verboten; und

f) Nur eine (1) AuRentasche auf der rechten Vorderseite (bei Linkshandern auf der linken
Vorderseite) der Jacke ist erlaubt. Die maximale GréRe der Tasche darf 250 mm hoch von
der Unterkante der Jacke gemessen und 200 mm breit sein.
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7.5.4.9 Male der Schieldjacke

7.5.5

Die Schieldsportjacken mussen den in der Zeichnung angegebenen Spezifikationen
entsprechen:

Masse in mm Reilverschluss oder Riemen

300

* Jackenrand Abnehmbarer

Ruckenteil

=}
H=]
—

Max Jackenlange

Mitte der Knopfe

Rand der
Knopflécher

Mitte der Knopfe

SchieBhosen

7.5.5.1 Die Dicke der Hose, einschlief3lich des Innenfutters, darf an jeder messbaren flachen Stelle

der Oberflache 2,5 mm in einfacher Dicke und 5 mm in doppelter Dicke nicht Uberschreiten.

a) KorpergroBe — Der obere Teil der Hose darf nicht héher als 50 mm Uber dem Scheitel des
Huftknochens getragen oder tailliert sein.

b) Taschen - Alle Taschen sind verboten.

¢) Enge - Die Hose muss an den Beinen locker sitzen. Alle Kordelziige, Reil3verschllisse
oder Verschllsse, die die Hose an den Beinen oder der Hifte enger machen, sind verboten.

d) Taillengiirtel - Zur Unterstitzung der Hose darf nur ein normaler Taillenglrtel von nicht
mehr als 40 mm breit und 3 mm dick oder Hosentrager getragen werden. Wenn ein Girtel im
Stehendanschlag getragen wird, darf die Schnalle oder der Verschluss nicht dazu verwendet
werden, um den linken Arm oder Ellenbogen zu stitzen. Der Gurtel darf nicht doppelt,
dreifach usw. unter dem linken Arm oder Ellenbogen sein.

e) Taillenband - Wenn die Hose ein Taillenband hat, darf dieses nicht breiter sein als 70 mm
breit sein. Wenn die Dicke des Bundes 2,5 mm Uberschreitet, ist ein Taillengurtel nicht
erlaubt. Wenn kein Taillengurtel getragen wird, darf die absolute Hochstdicke des Bundes 3,5
mm betragen.
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7.5.5.2

7.55.3

7554

7.5.5.5

f) Glrtelschlaufen - Es dirfen maximal sieben (7) Gurtelschlaufen mit einem Abstand von
mindestens 80 mm zwischen den Giirtelschlaufen vorhanden sein, die nicht breiter als 20
mm breit sind.

g) Verschluss - Die Hose kann mit einem (1) Haken und bis zu fiinf (5) Osen oder bis zu
funf (5) verstellbaren Druckkndpfen oder einem ahnlichen Verschluss oder Klettverschluss,
der nicht mehrlagig sein darf, versehen sein. Es ist nur eine (1) Art von Verschluss erlaubt.
Ein Klettverschluss in Kombination mit einem anderen Verschluss ist verboten.

h) Normale Hose - Wenn keine spezielle SchieBhose getragen wird, kann eine normale
Hose getragen werden, vorausgesetzt, sie stlitzen keinen Teil des Kdrpers kinstlich ab.

Reildverschlisse, Kndpfe, Klettverschllisse oder ahnliche nicht verstellbare Verschlisse
dirfen in der Hose nur an den folgenden Stellen verwendet werden:

a) Eine Art von Verschliissen vorne zum Offnen und SchlieRen des Hosenschlitzes. Der
Hosenschlitz darf nicht tiefer als die Hohe des Schrittes sein;

b) Locher, die nicht geschlossen werden kénnen, sind erlaubt; und

c) An jedem Hosenbein ist nur ein (1) weiterer Verschluss erlaubt. Die Offnung (Verschluss)
darf nicht ndher als 70 mm von der Oberkante der Hose beginnen. Sie darf jedoch bis zum
unteren Rand des Hosenbeins reichen (siehe Tabelle Jacke und Hosentabelle). Ein (1)
Verschluss ist entweder an der Vorderseite des oberen Beines oder auf der Riickseite des
Beines, jedoch nicht an beiden Stellen eines (1) Beines.

An beiden Knien der Hose dirfen Verstarkungen angebracht werden. Knieverstarkungen
diurfen maximal 300 mm lang und nicht breiter sein als die Halfte des Umfangs des
Hosenbeins. Die Dicke der Verstarkung, einschliellich des Hosenmaterials und des
Innenfutters, darf nicht mehr als 10 mm in einfacher Dicke (20mm doppelte Dicke) sein.

SchieBhosen durfen in den Disziplinen Gewehr liegend nicht getragen werden, aber sie
koénnen in den Liegend-Wettkdmpfen der Disziplinen Gewehr 3-Stellung getragen werden.

Mafe der Schiel3hosen

Die Schiel3hosen missen den auf der Zeichnung angegebenen Malen entsprechen:

Hohe der Hose

‘l L \ : Huftknochen l
L — | | 1 | — R e | o 40
1 S ~P q |
Taillenband Max Hohe
der Hosen-
beinéffnung
l Hosenbein-
offung
~ ; '
300 mm [] \, ! )
] ™ 1
‘ ol
o I
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7.5.6
7.5.6.1

7.5.6.2

7.5.7
7.5.71

7.5.7.2

7.5.8
7.5.8.1

SchieBhandschuhe

Die Gesamtdicke darf 12 mm nicht Uberschreiten, wenn die Vorder- und Rickseitenmaterials
an einer beliebigen Stelle, auler an Nahten und Verbindungsstellen, zusammen gemessen
werden. Wenn der Sportler auch einen Futterhandschuh tragt, muss dieser in die
Dickenmessung mit einbezogen werden.

Der Handschuh darf nicht mehr als 50 mm Uber das Handgelenk hinausragen, gemessen
von der Mitte des Handgelenkskndéchels (siehe Zeichnung). Riemen oder andere
Verschlussvorrichtungen am Handgelenk sind verboten. Ein Teil des Handgelenks darf
jedoch elastisch sein, um das Anziehen des Handschuhs zu erméglichen, jedoch muss der
Handschuh am Handgelenk locker sein.

Unterbekleidung

Die unter der Schiel3jacke getragene Kleidung darf nicht dicker als 2,5 mm einfache Dicke
oder 5 mm doppelte Dicke sein. Das Gleiche gilt fir alle Kleidungsstlicke, die unter der Hose
getragen werden. Jeans oder andere normale Hosen dirfen nicht unter Schiel3hosen
getragen werden.

Nur normale personliche Unterwasche und/oder Trainingskleidung, die die Beine, den Korper
oder die Arme des Athleten nicht unbeweglich machen oder unangemessen einschranken,
darf unter der Schiel3jacke und/oder Hose getragen werden. Jede andere Unterbekleidung
ist verboten.

Ausristung und Zubehor
Beobachtungsglaser

Die Verwendung von Fernrohren, die nicht am Gewehr befestigt sind, um Schisse zu
lokalisieren und den Wind zu beurteilen, ist nur flir die 50m und 300m Disziplinen erlaubt.

7.5.8.2 Schiessriemen

7.5.8.3

Die maximale Riemenbreite betragt 40 mm. Der Riemen darf nur am linken Oberarm
getragen werden und von dort mit dem Vorderschaft des Gewehres verbunden sein. Der
Riemen darf am Vorderschaft des Gewehres nur an einem Punkt befestigt werden. Der
Riemen darf nur an einer Seite der Hand oder des Handgelenkes vorbeigefuhrt werden.
Wenn der Riemen so getragen wird, dass sie eine Schlaufe zwischen dem Arm und der
vorderen Befestigung bildet, missen beide Halften miteinander verbunden oder so befestigt
werden, dass die Breite an der Stelle, an der sie um die Hand oder das Handgelenk verlauft,
40 mm nicht Uberschreitet. Kein Teil des Gewehres darf den Riemen oder einen ihrer
Befestigungen berlhren, aulRer an der Riemenbligel und am Handstopp.

Gewehrstiitzen

Die Benutzung einer Gewehrstltze (Stativ) zum Abstitzen des Gewehres zwischen den
Schissen ist erlaubt, sofern kein Teil des Standers hoher als die Schultern des Schitzen ist,
wenn das Gewehr im Stehendanschlag gehalten wird. Der Standfufld zum Ablegen des
Gewehrs darf im Stehendanschlag nicht vor dem Schielltisch oder der Ladebank stehen. Es
ist darauf zu achten, dass das Gewehr wahrend des Ablegens nicht in den Bereich der
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7.5.8.4

7.5.8.5

7.5.8.6

7.5.8.7

7.5.8.8

7.6
7.6.1
7.6.1.1

beiden Nachbarschitzen ragt. Aus Sicherheitsgriinden muss das Gewehr, wahrend es auf
der Gewehrstutze liegt, vom Schitzen gehalten werden.

SchieBkoffer oder Taschen

Der SchielRkoffer oder die Tasche darf nicht vor der vorderen Schulter des Athleten auf der
Schiellinie stehen, es sei denn, dass in der stehenden Position ein SchielRkoffer oder
Tasche, ein Tisch oder ein Stander als Gewehrauflage zwischen den Schissen verwendet
wird. Der Schiel3koffer oder -sack, Tisch oder Stander darf nicht so gro3 oder konstruiert
sein, dass sie die Athleten an den benachbarten Punkten behindern oder eine Windbrechung
darstellen.

Kniendrolle

Fir das Schiefden in kniender Position ist nur eine (1) zylindrisch geformte Rolle erlaubt. Die
Abmessungen sind maximal 25 cm lang und 18 cm im Durchmesser. Sie muss aus weichem
und flexiblem Material bestehen. Bindungen oder andere Vorrichtungen zur Formgebung der
Rolle sind nicht erlaubt.

Bipod (Zweibeinstiitzen)

Bipods dirfen zur Unterstitzung des Gewehrs vor und nach dem Schief3en oder bei
Positionswechseln verwendet werden, aber Bipods, egal ob fest oder klappbar, missen
wahrend aller MATCH-Schusszeiten vom Gewehr entfernt werden.

Fersenunterlage kniend

Ein separates Stiick aus flexiblem, komprimierbarem Material mit den maximalen
Abmessungen von 20 cm x 20 cm kann in kniender Position auf die Ferse gelegt werden.
Die Fersenunterlage darf nicht dicker als 20 mm sein, wenn es mit dem Messgerat, das zur
Messung der Dicke der Gewehrbekleidung verwendet wird.

Schirmmiitze oder Kappe

Eine Kappe oder eine Schirmmitze darf getragen werden. Die Kappe oder die Schirmmutze
darf Gber die Stirn des Athleten nicht mehr als 80 mm vorstehen. Die Kappe oder die
Schirmmiitze aus einem flexiblen Material darf den Diopter berihren. Eine Kappe oder eine
Schirmmutze welches aus nicht flexiblem und steifem/hartem Material hergestellt ist, darf
den Diopter nicht berthren. Jede Art von Kappe oder Schirmmutze darf nicht so getragen
werden, dass sie als Seitenblende wirkt. Die Jury muss in der Lage sein, von der Seite das
Auge des Athleten zu sehen. Das urspriingliche Verbot, dass Miitzen oder Schirme den
Diopter bertihren, sollte verhindern, dass diese als Bezugspunkt benutzt werden und das
Gewehr méglicherweise stabilisiert wird, um horizontale Drehung zu verhindern. Die flexiblen
Gummivisiere bieten diese Vorteile nicht und sind daher erlaubt.

WETTKAMPFDURCHFUHRUNG UND WETTKAMPFREGELN
Stellungen
Kniend

a) Der Athlet darf die Oberflache des Schiel3standes mit der rechten FuRspitze, dem rechten
Knie und dem linken Fuf3 berthren;

b) Das Gewehr darf mit beiden Handen und der rechten Schulter gehalten werden;

c) Die Wange darf am Gewehrschaft angelegt werden;
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7.6.1.2

d) Der linke Ellbogen muss auf das linke Knie gestutzt werden;

e) Die Spitze des Ellenbogens darf nicht mehr als 100 mm Uber oder 150 mm hinter der
Kniespitze liegen;

f) Das Gewehr kann durch den Riemen gestutzt werden, aber der Vorderschaft hinter der
linken Hand darf die Schieljacke nicht beriihren;

g) Kein Teil des Gewehrs darf den Riemen oder ihre Befestigungen berihren;
h) Das Gewehr darf keinen anderen Punkt oder Gegenstand beriihren oder an ihm anliegen;

i) Wenn die Kniendrolle unter dem rechten Ful oder Knéchel platziert wird, darf der Ful’
nicht in einem Winkel von mehr als 45 Grad gedreht werden;

j) Wird keine Knieendrolle verwendet, darf der Ful} in jedem beliebigen Winkel stehen. Dies
schliefl3t auch das seitliche Auflegen des Fulles und den Kontakt des Unterschenkels am
Boden des Schitzenstandes oder der Schielmatte ein;

k) Kein Teil des Oberschenkels oder des Gesalles darf die Oberflache des Schie3standes
oder der Schiematte berthren.

I) Wenn der Athlet die SchieRmatte benutzt, darf er ganz oder teilweise auf der Matte knien,
so dass bis zu drei Bertihrungspunkte méglich sind (Zehen, Knie, Ful3).Andere Gegenstande
oder Polsterungen dirfen nicht unter das rechte Knie gelegt werden. Eine Kniendrolle kann
bei Bedarf in Verbindung mit der Matte verwendet werden.

m) Zwischen Gesal} und Ferse des Sportlers dirfen nur die Hose und die Unterwasche
getragen werden, es sei denn, es wird ein Fersenpolster zum Knien verwendet. Die Jacke
oder andere Gegenstande durfen sich nicht zwischen diesen beiden (2) Punkten befinden;
und

n) Die rechte Hand darf nicht die linke Hand, den linken Arm oder die linke Seite der
SchielRjacke oder den Riemen beruhren.

Liegend

a) Der Athlet darf auf der blanken Oberflache des Schief3standes oder auf der Schiellmatte
liegen

b) Er kann auch die Matte benutzen, indem er seine Ellbogen darauf abstutzt.

c) Der Koérper muss auf dem Schiel3stand gestreckt sein und der Kopf muss zur Zielscheibe
zeigen.

d) Das Gewehr darf mit beiden Handen und nur mit einer Schulter gestutzt werden;

e) Die Wange darf am Gewehrschaft angelegt werden. Das Gewehr kann mit einem Riemen,
der am Vorderschaft vor dem Handstopp befestigt ist, gestitzt werden.

f) Das Gewehr darf durch einen Riemen gestitzt werden, der am Vorderschaft vor dem
Handstopp befestigt wird.

g) Kein Teil des Gewehrs darf den Riemen oder ihre Befestigungen berihren;
h) Das Gewehr darf keinen anderen Punkt oder Gegenstand bertihren oder daran anliegen;

i) Beide Unterarme und die Armel der Schiefjacke vor dem Ellbogen missen sichtbar von
der Oberflache des Schiel3platzes abgehoben sein;
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7.6.1.3

7.7

7.71

7.7.2

7.7.3

j) Der (linke) Unterarm des Sportlers muss einen Winkel von mindestens 30 Grad zur
Horizontalen bilden, gemessen von der Achse des Unterarms;

k) Die rechte Hand und/oder der rechte Arm durfen den linken Arm, die Schiel3jacke oder
den Riemen nicht beruhren.

I) Schief3hosen dirfen bei den Disziplinen Gewehr liegend nicht getragen werden.
Stehend

a) Der Athlet muss frei und ohne kiinstliche oder andere Unterstitzung mit beiden FiiRen auf
der Oberflache des Schieflistandes oder auf der SchieSmatte stehen;

b) Das Gewehr darf mit beiden Handen, der Schulter (oberer rechter Brustteil) oder dem
Oberarm neben der Schulter gehalten werden.

c) Die Wange darf am Gewehrschaft angelegt werden;
d) Das Gewehr darf die Jacke nicht Gber die Mittellinie der Brust hinaus berthren.

e) Der linke Oberarm und der Ellbogen durfen auf der Brust oder auf der Hiifte abgestitzt
werden. Wird ein Gurtel getragen, so darf die Schnalle oder der Verschluss nicht zur
Abstutzung des linken Armes oder Ellenbogen dienen;

f) Das Gewehr darf keinen Punkt oder Gegenstand berGhren oder an ihm anliegen, aul3er in
dem Bereich 7.6.1.3.b). Es mussen deutlich sichtbare Abstande, zwischen dem Gewehr und
jedem anderen Teil der Kleidung des Athleten, dem Gesicht des Athleten und dem Diopter,
einschlie3lich einer am Gewehr angebrachten Sichtblende und zwischen beiden Handen,
vorhanden sein.

Die Breite dieses Abstands ist absichtlich nicht festgelegt, um zu vermeiden, dass ein Athlet
wéhrend des Schiel3ens durch einen Offiziellen oder ein Jurymitglied, welche Messungen
vornehmen, gestoért wird. Der Abstand muss jedoch beim Betrachten so grol3 sein, dass kein
Zweifel daran besteht, dass das Gewehr keinen Punkt oder Gegenstand beriihrt.

g) Eine Handstltze darf verwendet werden, jedoch nicht bei 300m Standardgewehr oder
10m Luftgewehr

h) Ein Handstopp/Riemenhalter darf in 300m Standardgewehr- oder 10m Luftgewehr-
wettbewerben nicht verwendet werden;

i) In dieser Stellung ist die Verwendung des Riemens verboten; und die rechte Hand darf
nicht die linke Hand, den linken Arm oder die linke Seite der SchieRjacke berihren.

GEWEHRWETTBEWERBE
Siehe ISSF anerkannte Wettbewerbe Regel 3.3 und Regel 7.7.4,

3-Stellungswettkampfe auf 50m und 300m mussen in dieser Reihenfolge geschossen
werden: Kniend - Liegend - Stehend

Eine kombinierte 15-minitige Vorbereitungs- und Probezeit gibt es vor Beginn des Matches
(Regel 6.11.1.1).

Bei 3-Stellungs-Wettkampfen, nachdem die Athleten die kniende und liegende Stellung
beendet haben, liegt der Wechsel von Match zu Probe und zurlick zu Match in der
Verantwortung des Schiitzen. Die Athleten dirfen unbegrenzt viele Probeschiisse abgeben,
bevor sie mit MATCH beginnen. Wenn ein Athlet es versehentlich versaumt, von MATCH auf
Probe zu wechseln, missen alle Schiisse, die als zusatzliche Schisse in der vorherigen
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Position aufgezeichnet wurden, fir ungultig erklart werden und die Scheibe muss auf Probe
zuruckgestellt werden.

7.7.4  QUALIFIKATIONSTABELLE FUR GEWEHRWETTBEWERBE

Disziplin Manner / | Schuss- | Anzahl Anzahl Schiesszeit | Schiesszeit
Frauen zahl Schiisse | Probe- bei Papier- | bei elektro-
(Papier- | scheiben | scheiben nischen
scheibe) | (Papier) Scheiben
10m (';"daer;”er 50 1 A 1Stunde | 1 Stunde
Luftgewehr 30 Minuten | 15 Minuten
Frauen
. Manner
19m Mixed | ng 2x40 |1 4 1Stunde | 50 Minuten
eam
Frauen
50m Manner .
Gewehr oder 60 4 fir jede 2 Stunden ! Stu_nde
Stellung 30 Minuten
3-Stellung | Frauen
50m Manner
Gewehr oder 60 4 1 Stunde 50 Minuten
Liegend Frauen
300m Manner .
Gewehr oder 60 10 1 fUr jede | 2 Stu'nden 1 Stu.nde
Stellung | 15 Minuten | 45 Minuten
3-Stellung | Frauen
300m Manner 1 Stunde
Gewehr oder 60 10 1 . 50 Minuten
. 15 Minuten
Liegend Frauen
300m
Standard- Open 60 10 1 fUr jede | 2 Stunden 1 Stunde
Gewehr P Stellung | 15 Minuten | 45 Minuten
3-Stellung
Hinweis: Die kombinierte Vorbereitungs- und Sichtungszeit von 15 Minuten muss vor
der Startzeit der Veranstaltung beginnen
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GEWEHR-SPEZIFIKATIONSTABELLE

Disziplin Gewicht | Abzugs- Lange des Munition | Daumenloch
max. Gewicht Laufs/Systems Daumenauf-

lage, Hand-
stlizte, Ferse,
Fersenstiitze,
Wasserwaage

10m 5,5 Kg Keine Stecher | 850 mm 4,5 mm Keine

Luftgewehr | Manner / (System) (1779

Frauen

50m 8,0 Kg Keine Keine 5,6 mm Ja,

Gewehr Manner / | Beschrankung | Beschrankung | (.22%) Handstltze

3-stellung | Frauen nur stehend

und

Liegend

300m 8,0 Kg Keine Keine Max. Ja,

Gewehr Manner / | Beschrankung | Beschrankung | 8 mm Handstutze

3-stellung | Frauen nur stehend

und

Liegend

300m 5,5 Kg Kein Stecher 762 mm (Lauf) | Max. Keine

Standard- Abzugsgewicht 8 mm Schnellver-

Gewehr minimum schllsse

3-Stellung 1500 g erlaubt

Hinweis: Das Gewehr muss mit allem Zubehdr gewogen werden, einschlief3lich
Handstltze oder Handstopp (falls verwendet).
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7.8 INDEX

10m Luftgewehr 74.217.4.4
3 Stellungen - Kombinierte Vorbereitungs- und Probezeit 7.7.2
3 Stellungen - Scheibenwechsel hach einer Position 7.7.3

3 Stellungen - Schiel3reihenfolge 7.7.1
300m Gewehr 7454
300m Standardgewehr 7421743
50m Gewehr 7.4.5
Abzugsgewicht - 300m Standardgewehr 74.3a
Anvisieren links - Schiel3en rechts/ Anvisieren rechts - Schief3en links 7.4.1.6e
Anwendung der Regeln fir alle Gewehrwettbewerbe 7.1.1
Anzahl der SchiefRjacken und Schief3hosen 7.5.1.2
Anzahl Gewehre pro Wettkampf 7.4.1.2
Ausriistung und Zubehdr 7.5.8
Bekleidung - Normen flr die Messung der Steifigkeit 7.5.2.2
Bekleidung - Normen zur Messung 7.5.2
Bekleidung unter der Jacke und Hose 7.5.7
Bekleidungsdickenstandards Tabelle 7.5.2.1
Bekleidungsdickentabelle - Verstdrkungen 7.5.2.1
Bekleidungsvorschriften 7.5
Beobachtungsglaser 7.5.8.1
Bipop (Zweibein) 7.5.8.6
Blende - Auf dem Kimme und Korn 7.4.1.6e
Daumenauflage - 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Daumenloch - 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Dicke - Tabelle 7.5.2.1
Dicke der Kleidung 7.5.2.1
Elektronische Abzlige 7.4.1.7
Fernrohre 7.5.8.1
Flimmerband - 300m Gewehr 7454
Frauenwettbewerbe/ Mannerwettbewerbe 7.1.4
Gewehr - Allgemeines 7.1
Gewehre - Austausch 7.4.1.2
Gewehre und Munition 7.4
Gewehr-Messtabelle - 300m Standardgewehr/ 10m Luftgewehr 7.4.4.2
Gewehr-Messungen - 10m Luftgewehr 7.4.4
Gewehr-Spezifikationstabelle 7.75
Gewehrstitzen 7.5.8.3
Gewehrwettkdmpfe - Siehe die Qualifikationstabelle fir Gewehrwettk&dmpfe 7.7
Gewichte - 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.7
Griffmaterial - 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.6
Haken - 50m Gewehr 7.45.1
Handauflage - 300m Standardgewehr/ 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Handballenauflage - 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Handballenauflage - 50m Gewehr 7.4.5.2
Herrenwettbewerbe/Damenwettbewerbe 7.14
Kappe oder Miitzen 7.5.8.8
Kenntnis der Regeln 7.1.2
Kniend 7.6.1.1
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Kniend Fersenpolster

7.5.8.7

Kniend-Rolle 7.5.85
Kompensatoren 7.4.1.5
Kontrolle nach Wettkampf/Qualifikation (Regel 6.7.9) 7.5.15
Korrekturglaser 7.4.1.6¢
Kurze Hosen 7.5.1.3
Lange des Gewehrsystems - 10m Luftgewehr 744 a
Lange des Laufs - 300m Standardgewehr 74.3C
Lauf - Lédnge - 300m Standardgewehr 74.3C
Laufe 7.4.15
Laufe 7.4.15
Licht-Filter 7.4.1.6
Liegend 7.6.1.2
Links schiel3en - rechts zielen/ rechts schiefRen - links zielen 7.4.1.6e
Linkshandiger Athlet - Rechtshandiger Athlet 7.1.3
Merkmale der Schie3bekleidung 75.1.3/75.14
Mindungshremsen 7.4.1.5
Munition 7.4.6
Nachkontrollen nach dem Wettkampf (Regel 6.7.9) 75.1.2/75.15
Normales Gehen 7.5.3.3
Normen flir 300m Standardgewehr / 10m Luftgewehr 7.4.2
Normen fir alle Gewehre 7.4.1
Perforation der Laufe/Rohre 7.4.1.5
Pistolengriffe 7.4.1.4
Pistolengriffe - 50m Gewehr 7.4.5.3
Pistolengriffverlangerung - 300m Standardgewehr/ 10m Luftgewehr 7.4.2.3
Programmablauf 7.7.1
Rechtshéndiger Athlet - Linkshandiger Athlet 7.1.3
Schaftkappe - 50m Gewehr 7.45.1
Schaftkappe - Offset bei 300m Standardgewehren / 10m Luftgewehren 7.4.2.1
SchiefRbox | SchieRsack 7.5.84
SchieRhandschuhe 7.5.6
SchieRhandschuhe - Dicke 7.5.6.1
SchieBhandschuhe - Verschluss 7.5.6.2
SchielBhosen 7.5.5
Schiel3hosen - Dicke 7.55.1
SchieBhosen - Kordelzug, ReiRverschlisse, Verschlisse 7.5.5.1/755.2
Schiel3hosen - Lose um die Beine 7.55.1
SchielBhosen - Oberseite der Hose 7.5.5.1
SchieRhosen - Taillenband: breit, Verschlussvorrichtungen 7551
Schiel3hosen - Taillengiirtel 7.55.1
SchielBhosen - Trager (Hosentrager) 7.5.5.1
Schiel3hosen - Verschlussvorrichtungen 7.55.1
SchielBhosen - Verschlussvorrichtungen: Hosenbein 7552C
SchielBhosen - Verschlussvorrichtungen: Hosenschlitz 7.5.5.2
SchielRhosen - Verstarkungen 7.5.5.3
SchielBhosen - Verstarkungen 7.5.5.3
SchielBhosen - Zeichnung und MalR3e 7.5.5.5
Schiel3jacke 754
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SchieRjacke - Armel glatten 7.5.4.6
Schiel3jacke - Aufrauhung 7.5.4.7
Schiel3jacke - Befestigung des Riemens 7.548C
Schiel3jacke - Beide Arme strecken 7.5.4.6
Schiel3jacke - Grof3e der Tasche 7.5.4.8f
Schiel3jacke - Konstruktion des Rickenteils 7.5.4.4
SchieRjacke - Korper, Armel, Léange 7.54.1
Schiel3jacke - Kiinstliche Unterstiitzung; Riemen, Schnirsenkel, Nahte, etc. 7.5.4.3
Schiel3jacke - Loses Material im Bereich der Schultern 7.5.4.3
SchieRjacke - Position des Armels 7.5.4.6
Schiel3jacke - Seitenwand mit horizontalen Néhten 7.5.4.5
Schiel3jacke - Tasche 7.5.4.8f
SchiefRjacke - Uberlappend, lose hangend 7.5.4.2
Schiel3jacke - Verschluss: Nicht verstellbar 7.5.4.2
Schiel3jacke - Verstarkung 7.5.4.8
Schiel3jacke - Verstarkungen 7.5.4.8
Schiel3jacke - Verstarkungen: Ellbogen 7.5.48b
Schiel3jacke - Verstarkungen: Maximale Dicke 7.5.4.8a
Schiel3jacke - Verstarkungen: Schaftkappe liegt auf der Schulter auf 7.5.4.8d
Schiel3jacke - Verwendung von Kklebriger Substanz, Flissigkeit, etc... 7.5.4.7
SchieB3jacke - Zeichnung und Mal3e 7.5.4.9
Schie3jacken, SchieBhosen, SchieBhandschuhe - Material 75.1.1
Schiel3positionen 7.6.1
Schiel3riemen 7.5.8.2
Schiel3schuhe 7.5.3
Schiel3schuhe - Flexibilitdt der Sohlen 7.5.2.3
Schiel3schuhe - H6he 7.5.3.4
Schiel3schuhe - Innensohlen 7.5.3.2
Schiel3schuhe - Lauftest 7.5.3.3
Schief3schuhe - MaRtabelle 7.5.3.6
Schiel3schuhe - Material Oberteil 7.5.3.1
Schiel3schuhe - Material Sohle 7.5.3.2
Schiel3schuhe - Passendes Paar 7.5.3.5
SchieB3sportverfahren und Wettkampfregeln 7.6
Schiel3stand und Scheibenstandards 7.3
Schirmmiitze oder Kappe 7.5.8.8
Sicherheit 7.2
Spezifikationstabelle - Gewehr 7.75
Stehend 7.6.1.3
Steifigkeit der Kleidung 7.5.2.2
Stellungen 7.6.1
Systeme zur Reduzierung von Bewegungen oder Schwingungen 7.4.1.3
Unterbekleidung 7.5.7
Visiere 7.4.1.6
Visiere 7.4.1.6
Visiere - Linsen, Linsensystem, Lichtfilter 7.4.1.6
Vorbereitungs- und Probezeit (Regel 6.11.1.1) 71.7.2
Wasserwaage - 300m Standardgewehr/ 10m Luftgewehr 7.4.2.2
Wechsel oder mehr als ein Teil eines Gewehrs pro Veranstaltung 7.4.1.2
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Wechseln eines Gewehrs nach Defekt

7.4.1.2

Zubehdr und Ausristung

7.5.8
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