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Anhang D: Aufgaben der Trainer

AUFGABEN T1 T2 T3 T4 E1 E2 M

Training

•	 Erstellt eine individuelle, periodisierte Trainingsplanung
•	 Bereitet die Trainings gezielt vor
•	 Führt die Anwesenheitskontrolle
•	 Reflektiert seine Arbeit
•	 Begleitet die Athleten bis hin zur PISTE

•	 Erstellt ein Trainingsprogramm und realisiert dieses 
•	 Reflektiert seine Arbeit
•	 Nimmt bei Anfragen Stellung

Athletensupport Informiert den Athleten über das Angebot, berät und verweist an die zuständige Betreuungs- oder Supportstelle

Leistungsdiagnostik Kontrolliert den Erfolg der Fördermassnahmen mit SCATT- und Videoanalysen sowie Trainereinschätzungen und entwickelt daraus weitere Fördermassnahmen

Wettkämpfe
•	 Coacht seine Athleten aufgrund von Wettkampfanalysen und hilft ihnen notfalls mit Anpassung und/oder Korrektur der Ausrüstung
•	 Verteidigt die Athleten bei fehlerhaften oder willkürlichen Richterentscheiden
•	 Beteiligt sich an Leistungs- und Weltstandanalysen der Abteilung Leistungsdiagnostik, setzt diese nach Vorgaben des Bereichs Spitzensport und Nachwuchsförderung um
•	 Beurteilt und reagiert auf Trends und Regelanpassungen
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