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Ton parcours vers l'équipe nationale de tir rapide au pistolet

1.

Réfléchis a ton engagement

o Tu peux représenter la Suisse a I'échelle internationale et vivre des expériences
inoubliables.

e Le sport de haut niveau implique également beaucoup d'entrainement, de compétitions,
de déplacements et moins de temps libre.
o Pose-toi honnétement la question suivante : suis-je prét a m'engager dans 4 a 8 ans
de sport de haut niveau ?

Inscription a PISTE

e Date : a partir du 7 septembre 2025
e Enligne via : swissshooting.ch/piste

r La premiére étape pour étre admis au CRP ou au CNP de Bienne

Entrainement et préparation en hiver

o Base: Le pistolet a air comprimé est la base de toutes les disciplines de tir au pistolet
e Complément : Entrainement dans un stand a 5 cibles avec un pistolet a air comprimé.

Shooting Masters — Comparaison des performances

« Participation & des compétitions comparatives (Automne 2025 — Eté 2026)
o Les résultats au pistolet a air comprimé et au pistolet a tir rapides sont pris en compte.
2 Tes résultats comptent pour I'évaluation PISTE et par conséquent pour la sélection.

Evaluation PISTE et prochaines étapes

e Avec suffisamment de points : admission au CRP ou au CNP de Bienne

o Début de 'engagement : a partir du 1°" janvier 2027
¢ A partir de 13, tu feras partie de I'équipe régionale ou nationale, avec des objectifs
clairs en vue de remporter des succes internationaux.

. Désle 7 . Oct. 2025 — .
Eté 2025 Seplombre Hiver 2025 Aolt. 2026 Automne 2026 Janvier 2027

Entrainement
Inscription pistolet a air Shooting Selection selon
PISTE comprimé et Masters PISTE
SFP

Engagement

Début en équipe

r L'association investit en toi, tu investis ton temps et ton énergie dans ta carriére
sportive.


https://www.swissshooting.ch/fr/schiesssport/spitzensport-und-nachwuchs/piste/
https://www.swissshooting.ch/fr/wettkaempfe/shooting-masters-gewehr-1050m-und-pistole-102550m/

