
Übungsbank 

Anleitung für den Bau einer 1m langen Bank für das üben des polysportiven Anteils bei den Regionalfinals und 
Jugendtage SSV. Die Masse entsprechen einer üblichen Turnbank nach DIN 7909. 

             
Das Material, 3 Dachlatten 27x60x2.5m und 1 Holzbalken 50x50x2m, kann bei den üblichen 
Baubedarfshandlungen oder Landis bezogen werden. Kosten für Material ca. CHF 30.00 pro Bank. 
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