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Merkblatt für 
 

Schweizermeisterschaften Auflageschiessen 10m 
2026 

 
 

Gruppen- und Einzelmeisterschaften 
 
 

Gewehr 10m und Pistole 10m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SWISS SHOOTING 

 

 
Am Final der Gruppen- und Einzelmeisterschaften Gewehr und Pistole 10m vom 
05.12.2025 in Bern hat Ressort Auflageschiessen beschlossen folgendes zu kontrollieren. 

Für jeden Wettkampf-Teilnehmer ist obligatorisch: 

• Gewehr und Pistole 10m; Gewicht und Masse nach den ISSF-Regeln. 

• Gewehr 10m 

Schiessjacke, Hosen, Schuhe werden nicht geprüft. 

• Pistole 10m 

Schuhe werden geprüft. 

• Für sitzend Schiessende: Stuhlhöhe maximal 500mm - und ohne Rückenlehne. 

• Gewehr 10m  

keine Abzugskontrolle. 

• Pistole 10m  

Abzugsgewicht 500g. 

Wird eine Schnellfeuer-Pistole 10m benutzt, darf nur ein Schuss geladen werden. 

Auflage Pistole 10m siehe untenstehendes Bild: 
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Kappe oder Schirmmütze (Gilt für Pistole und Gewehr) 

 

Eine Kappe oder eine Schirmmütze darf getragen werden. Die Kappe oder die 
Schirmmütze darf nicht mehr als 80 mm über die Stirn des Athleten hinausragen. 
 
Die Kappe oder die Schirmmütze aus einem flexiblen Material darf den Diopter berühren. 
Eine Kappe oder eine Schirmmütze aus nicht flexiblem und steifem / hartem Material 
darf den Diopter nicht berühren.  
Jede Art von Kappe oder Schirmmütze darf nicht so getragen werden, dass sie als 
Seitenblende fungiert, die Jury muss in der Lage sein, das Auge des Athleten zu sehen, 
wenn er von der Seite betrachtet wird.  
Nicht mehr erlaubt sind Seitenblenden an Hut und Brille. 
 
Gehmann Irisblende ist gestattet:  
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A Länge des Korntunnels 50 mm 

B Durchmesser des Korntunnels 25 mm 

 
C 

Höhe des Korntunnels: 

Abstand von der Mitte des Ringkornes oder der Höhe des 

Blockkorns bis zur Mitte des Laufes 

 
80 mm 

D 
Tiefe des Vorderschaftes 

Laufmitte bis Ende der Handauflage 
140 mm 

E 
Tiefster Punkt des Pistolengriffes 

(Messung: Laufmitte bis Griffende) 
160 mm 

F 
Tiefster Punkt des Schaftes zwischen Griffstück und 

Schaftkappe (gilt nicht für Holzschaftgewehre) 
140 mm 

G Krümmungstiefe der Schaftkappe 20 mm 

H Länge der Schaftkappe von der Ferse bis zu den Zehen 153 mm 

I Maximale Dicke des Gewehrschaftes 60 mm 

J1 
Maximaler Abstand der Schaftbacke von einer vertikalen 

Ebene durch die Mittellinie des Laufes 

 

40 mm 

 
J2 

Maximaler Abstand eines beliebigen Teils des Pistolengriffs von 

einer vertikalen Ebene durch die Mittellinie des Laufs 

 
60 mm 

K 
Versatz der Schaftkappe, gemessen von der linken 

oder rechten Kante der Schaftkappe zur Schaftmitte 
30mm 

L Abzugsgewicht Free 

M Gewehrgewicht 5,5 kg 

N 
Der Korntunnel darf nicht über die Gewehrmündung 

hinaus stehen 

 

P Maximale Höhe der Gewichte hinter dem Diopter 60 mm 

Q Maximale Höhe der Gewichte vom Diopter zum Korntunnel 30 mm 
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SSV-Auflage gestattet: 
 
 

              Rückverlagerung  

         Max. 200mm    01 

 
 
 
 

A:  Länge des Korntunnels 50mm 
B: Die Länge des Flügels darf 25mm nicht überschreiten, 

gemessen im rechten Winkel zur Laufachse bis tiefster Punkt 
der Schaftkappe der an der Jacke anliegt. 

C:  Max Visierlinienerhöhung 80mm, gemessen von Laufachse bis 
Ringkornmitte. 

D:  Tiefe des Vorderschafts 140mm 
E:  Tiefster Punkt des Pistolengriffs 160mm 
F:  Tiefster Punkt des Hinterschafts oder der Spitze der Schaftkappe (Offen) 
G:  Krümmungstiefe der Schaftkappe 20mm 
H:  Länge der Schaftkappe von der Ferse bis zu den Zehen 153mm 
 
01:  Maximale Systemlänge Luftgewehr 850mm 

*        Hinterschaftgewichte sowie Schaftbacken dürfen nicht länger sein als  
  der tiefste Punkt der Schaftkappe der die Jacke berührt 
 

Schäftung 

- Zusätzliche Unterlagekeile zum Ausgleich der Schräge an den Schäften können, 
solange sie nicht über den Original-Schaft hinausragen, verwendet werden. 

- Maximaler Auflagepunkt von der Systemeinbettung 550mm 

-  
 

 

 
Schweizer Schiesssportverband  
      Ressort Auflageschiessen 
                 Juon Ignaz 

 


