SWISS SHOOTING

Konzentrationstest

12 Minuten Zeit
Alle C, die auf MINDESTENS 2 3 folgen, markieren
Uber den Zeilenwechsel kannen ebenfalls zu markierende Zeichen vorkommen
Von oben links nach unten rechts arbeiten
Auswertung:

a. Wie viel Zeilen schaffst du

b. Wie viele hat es bis dorthin

c. Wie viele hast du entdeckt

d. Wie viele hast du verpasst

e. Wie viele hast du falsch angekreuzt
6. Beispiele:

99EII22€EIIIIII3293292I23333EIIIII
€392223232322392929233333922323323
9(293292922233333233292933339393I
7232323323233323333333333333333€C
7. Wenn du etwas korrigieren willst mache das bitte wie folgt
33£333£5332335393933332993£99333
£3329292932929293933393939333333
oY bbbk PRERERERE) PR REE
CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE)

G Wi

Mental Skills

Im Rahmen seiner Ausbildung hat ein Athlet von verschiedenen Trainern, Athleten und
Betreuern interschiedliche Skills auf den Weg mitgegeben bekommen, oder hat sich selbst
einige selbst beigebracht. In diesem Fragebogen geht es darum eine Ubersicht lber die
verschiedenen mentalen Skills und deren Qualitat in Wettkampf bzw. Trainingssituationen zu
gewinnen. Dieser Fragebogen dient dazu, dass die Trainer ihre mentalen Interventionen
optimaler auf den Athleten anpassen kénnen.

Hier der Link fur eine ONLINE-VERSION / voici le line pour une VERSION-ONLINE

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BBstzQM4iFenH2085L4m86hQLEfJg5tnxCwMtShwLOg/edit?usp=sharing
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Test Nr. 1
DIICCICECICCECICIIDIIIIICECECECIECIIDI
CCIAICECIIDICECECIIECICIIECECEIIECECIIIDC
DCCECCIIECCIIVDECECIICIIVDECICEIECEECECECIDI
CCIAIECIIIIIECECEIECIIIVDEEECIIDEEEECECCEC
CCCCICICCIICICIICICICIIECECECECIDI
DCCIIECIECIIIECIIECIIECEICEIIECEICCEC
DICECCECECICECICEIIIDIECEIECIIIDEEICC
CCICIECCECCIIDIECECIICECEECICICEECECIIIDC
DIIJDIDIECIIDIICIIDICIIICICEICECECICIDI
DCCECCECICIECEECECECIIEECIECIDIIDICEC
CCICICIIDICICICECECIIIIECICECIECIDI
CIOIIDECCIDIECCIIVIECECICEECECEECIIDIIECEICIC
DIIJDICECIIDICIICICIIICIIECICICICIDI
CIOIIDECCIDIIDICECICCECIIIIECCICECIIIDICIDI
DQCCICICECICECICIIDIIDIECIECIIIDIIDICC
DCCIIICICIIVDIECECIIECECIECIECIIECIECECIOC
DCCECCECIIIDICECIIDIECECEECIECIECIIIDECICCECI
CCECECECIIDIICIIDIIDICECECIIICECICIIIDI
QCCECECIIIIIECIECIIIECECIECIICICGCEECECCECC
DIIDECICIIICECECECECIIECIECECICEECIECCIDI
CCECECCECIIIIIECEEIEECEEEEECICEIIEICEC
CCECECICICICECIIDIICIECIIDIICEECEECECIDI
QCCICECIICIIDIIDIIIECECIECIICEECIECCECCEC
ICIICICECECICEIIECEEECEECIIDEEECEIEC
DQCIECIIDIICICECECCICICIIDECIIDIECIIIDCCECI
CCCIOCECIECCEECECECIECIIECEIICIVDEIIC
DQCICCECIIDICECECIIIICECIECECIIEECECEIDI
CIIDIIIDCECICICCIIVIECIECIIICEIECICCECC
DCCIIIDCEIICECICIIDIIECEICEECEIECEICEC
DIIDECICIICCICECECCIIDIIDIECICIIIDIIDC



Test Nr. 2
CIOICIIDCECICICECCIIECIIICIIDIIIVDECIIIDI
DCCICECECIICIIDIICECICEIIECIVDEECECIC
CIOICICECIICECECCECLCIIDIECIIDCEICICECIICECC
DIIDECIIDCICCECIIICEECIIDIIEECICEIECEICI
DIIECCECCICICIECECIIECEECIIDCECEECEICEEICEC
DCIIDIECCIICICIIIIIECECICIIVIECECIECIIDI
CCICIIDIECCECECECECIICECIIIDIEECEECEICIOC
CCIAIDIECIIDICIIECICCICECICICIECIIDCIOC
CIICCICECCECIECCEECICIEECEIEECEIDICECI
DIIECCECIIIECIIVIECICEICECIECIICIECGIECCECCEC
CCCIOCECICCIIDIECICIIICIIECICIIIDICC
CIOICIIICIIIIECIAIECECECIIIDIECECEECEECEICEC
CIOIIDICIDIICECIIICIIIIDIIECCECIICECECIDI
DCCICICICIIDIIDIECECIIVIECICEECEECIIDCCECI
DQCCECCICECECIIEIECIIEEEECEECIECEEECIDI
CCCIOCIDICICECIIDIIDICIIECECIIDIIIDECICIC
DICIIECCIIICICICIIECECEECICIIDIECICI
CIOICIDICIICCECIIIDIECECIIVIECIIECIIECEICIC
DCCCCECIICECCIIDICICECEIIECIECECIDECEEICI
DCCIIICICCEECCECIIIIECIIDIECIECIIECCCECY
CCCIOCECICIIICICICECICEIIIIECEICCECC
CCIIDIICIIIIIIDIECCECIIECIICEICECECIC
DICCIIVDCECIICCIIECCECECIIDICICIIDECICIDI
DICECIIDICICECECIIECCEICECEICIECIICI
CIOIICCIDIECCECECCECIECIICIECIECCICECIIIDI
CIOIDCICCIIIICECIIDICIIIDIIIIECIIDIIDI
DIICICIIDICCICICCIIVIECIIECIIIDECIIIDC
CCIAICICIICIIECIICCECICEIEECIECECECIDI
DQCIIDIIDIIDICIIECCECEECECIIIIDIECIIIDCCECI
CCIIDIIDIICIIDIECICIIIIECECIIECECIIDCCECI



Test Nr. 3
DICICICEIIECECECICIIDEEECICEIECICCEC
CIIIDIICIIIIEEECICEIIEECEECEEEEECECCEC
CCCIOCECICIIIIECCECIIIIECIICECIIIDCCEC
QCIECCECECCICIIDIECIIICECEIECECICEIIIDCCEC
DQCICICCECIIVICICICECIIICICEECECIIIDI
DIIJDICECICCICICIICEECECEECIIDIIIDEICIC
DQCIICIDICIIICICEIIIDIECIIIIIDECICCEC
CIOICICIDIICICICCICCECICEIECIECEECIICI
CIOIIDIDICCECIICCECICICICECIIDIECIIIDIIDI
DQICECCECIECCEECECEIEECEEEIIDIEIIECIECCEY
DICIICCECIICIIDICCIIVICICICEICECIDI
CCECECIIDIIDICECIICECIIIIECIICIVDECIICI
DQICCCICECECECCECEIECIIECIECIIIDIIDCCEI
DICECECICICIVDIECECEECEEIECEICEIIIDCCEC
CCIAICICIICECIIDCEIIIDIIECIICICECIICECC
DCCICECIECCICEICEIIIEICEICECICEECCEC
DCICICCIICICECICEICEIECECECIECIIIDI
DICECCECICIIIIECIECCECECIECIIECIVDIECECIOC
CCIAIICECCICIIDIECIECIIECIIDCEECEECEEICCECI
CIOIIDECCICIIICECIIECECECIIECEIIECEICIC
DCCECCIIIICICICECIIVDIECECEECECECIDI
CIOICIDICICICICICIIECECECEECIIDIIIVDECEIIDC
CIIDIDIECCECICIIECECECEICECEELICEECIECIC
CCECECECIIIICIIECECECEEIECEIEECEIIEICEC
DIIECIIDCEIIIIECCECEECIIDEEECEECEIECICCEC
CIOICICECECIIIIDIECIICCECECECICEECIVDEIICECI
DQICECIIDIICICICCEIIECEIIEIIECEEIDC
DIIJDICECIICIIVIECIIIECIIVIIECECICEICECIDI
CIOIIDIDIIDCECICICECECIIECIIDECIIDIIIVDECIICI
CCECECICIICICECIIECECICECIIECIIIDIECECIDI



Test Nr. 4
CIIDIIIDCECCIIECCICECEECICIECEECIIDIIDI
CIOICICICIIIICIIIIIECECIIIICICICIDI
DQCCIIIDCEICECECICICICIECECIIDIIIDIECCCEC
CCIAIDIIDCEIICIIDIIIICCICIECIIDIIDCIC
CCCCICCIICICICIIDIIIECICEECIECIECECIOC
DQCIECIICICICEICEIEEECEECICIECEEICECD
CIOIOCCICICIIDIIICIIECECECECIECEECECICIDI
CCICIECCICICECECLCIIIECIECECICIVDEEIDIDI
CIOIIDICECICIIICICEECIIDIIDIECECECIIIDCCEC
CIIDCICCECIIVIECEIECECIECEECEIIIDIECEECIOC
CCIAIDICICCCICICEIIIIICEECIIDIIDCCEC
CICIIECICIIECECECIIIECICEIECICECEIECECIC
CCCIOCECCICECICICIIECECIIDIECICECIIDCCECI
DICECIIDIICCECECIIDIICIIDIIICEECIECIIDCIC
CCIAIDIECCIIIICIIECCECECICCEICECIIDIIDI
DIIECCECICICIIECIIIIECECEIECECECIIECIIDC
CCIAIDIECCIIIICIIICECICIIICICCECIDI
CCICCICECICICICICECICIIICECEECIECCIDI
CCICIIDCEECIIDIIDIICEEEEECEECIIDEECECCECC
DIIJDIIECICIICIICICIIDIICICECIIIDIIDC
DCCCCIDICIIDICIIECECECECICEIIECEICIDI
CIOIOIDECCECCIICICECIIVIECICIIIIIIVDECEIC
DIIDICICECCECECECECIICEECIIDIICICIECECIOC
CCICICIIDICIIICIICECIECIECIIIDIIECCIDI
CIOCCCIOCEIICIECIICIIVDIECCEICIIIDICC
DCCECIECCICEICEIEECIECEICEICEEIEICEC
CCCECCECIDIIDICIIECCECECIIICECEECIIDCIOC
CIOCCCECICCIIDIECIIDIIIIECICIIECIIDIIDI
CCECECCECIICIIDIICIICECICECIIECIIECCIDI
CIOIIDECIIDCICIIVIECECECECECIECIECIIECECIICECI



Test Nr. 5
DICCIIDIECCCIIECCICEECEICEIIECEECIDI
CIOIIDICECECECIIECECECIIIIIECICEECIVDEECECIC
CIOICIOCECECCECIECLCICIDECICIIECICECEECIOC
DCIECCICECICICIAIIICECECECICIIDIIDCIDI
DQCCIIECICCECCECICECEECIDIIIIIDECECCEC
DCIECICCIICIIICIICIIECECICECIECIIIDI
DCCIIIDCECIICECIIECICECECIIIIICECIICEC
CCECECICCICEECCECIECICICICEECIDEICCECI
CIOCCCECIIDIIIICCICIIVIECIIECECECIIIDICI
CIOIIDECCIDICICECECECECIIICICECIIIDIIIDIIDI
CCIAICICECICECICICICIIECEECECIIIDCOIOC
CIOCCCICICCECICECECIIEECEECIIDIIDIEICC
QCICCICICECICIIECIIECIIDIECECICEICCECI
CCECECECECICCICECECIICIVDEICEECIECIECIC
DCIICECICCCICECICCECICICIIDIIIDECECIDI
DCIIIECCICCECICICEECICEIIDIEIIIDECEICC
DICICIIECCECECCECELIIDIIDIIIDCEIIECIIDCCEC
CICIIECCICEECECEIIDIIIIDEICICEEECEECECI
CCICCECCIIICIECCECEECECIIEECECIIIDICEC
DIIJDICIDIECCECICICICIIDIIDIIIECEIECCCECI
DCCIICICCECECICIECCEIIECEIIECIECICCECI
DIIDECCECCIICECECIIECICIECEIEECEIECICCECI
DICIIIDCECIIICICECIIECECEIECECIDECEIDC
CCICCICICEECIECIIIECIIIDIIICECEIIDCCEC
CIIDICECECECICECECIIECIIECEICEIECECIECIDC
DQICECECECIIECIIDCEIIECEICEICEEIECCECCEC
CIOCCCIOICIICIIDICCECICICICIIDECIIIDI
CCECIIIDIIDICICEECIIVIECIECIIDIEIEEECECECI
CIOICIDIIDCECIIDIDIECIICCICICEIIIDIECICCECI
CIOIIECCICECIIECIECIECIIECECEIECECECIIIDCCEC



Test Nr. 1

DIIJIECCICECICCECICIIIIIIEECECELEECEICIIDI
CCIAIDECCIIICECECIICICIIEEECIIECECIIIDC
IDCCECCIIECECIIECECIIECIIECIECECIEEECECEII
CCIIECIIIIIECELECICIIDIIECEEIIDEEEECECEECEC
CCECECICIECECIIECICIIECICICIIEEECECIIDI
ICCIICIECIIIECIIECIIECECIECECIIEECIECCECEC
DICECCECCECECECICECICLCIIDICELCICIIIECECICEC
CCIOCICECECECIIIECECIIEECECIECICEEECIIIDC
DIIJIIJICIIJIIIECIIIECIIDICIECECIECECIECII
IDCECECECCECICICEECECLECELECIIDIEEICIIDIIDICEEC
CCIACICIIICICICECECECIIIIVIECICECICIIDI
CIIDECCIIECECIIEECIECEECLCELEIIDIIEECIEIC
DIIJIICCIIICIICICIIDICIICIECICIECII
CIIDECCIIIICCICCECIIDIIEEICELIIIEII
IJCCICICECCICECICIIIDIIECICIIIIIICEC
ICCIIIECICIIIECECIIECEECIECICIIECICEIC
IJCCECECIIIICCIIDICEECICICIIIECIECCEI
CCECEECCIIIDICIIDIIIECCECIIICEICIIII
IJCCECECIIIIDIECICIIIEECIECIIECIECEECECEEC
DIIJIDECICIIDICECEECCIIVIECIECEICEEICEII
CCECEECIIIIDIECECECICEEECLCEEICEIIECICEC
CCCECICIECICECIIDIIECICIIIIECEEECECEII
IJCCICCIIECIIIIDIIIEECIECIIECEEICECEEC
ICIIECICECECIECEIIDEECECLELEEIIDEEECECICECI
IDCICIIIICICECEECCICICIIECIIDIEIIIECCEI
CCCICCIECECECECECICIIECECEIIECIAIECIICECI
ICIECCECCIIICECECIIIIECCIECECIIEEECECIII
CIIIDIIECECECICICECIIECICIIDIECEICIECCEEC
ICCIIDICECIICECICIIIELECIECEECEICECICEC
DIIJIDECICIIECCICECECELIIIIIVIECIECIIIIIDC



Test Nr. 2

CIIECIICECICICECIIECIIIECIIIICIIII
IJCCICCECECIICIIDIIEEICELIIECIIDIECCECEIC
CICICCIIECECECEECCIIIECIIECECIECICIICECEC
DIIJIECIICICCIIIECECEIIIEEICEICECICI
DIIJIECCECECICICICECIIEECIIEECECEICECECICECEC
ICIIJDICECIICICIIIIICECICIIEECICIIDI
CCIACIIIECECCECECIIECEIIIIVDEECEEECIECIC
CCIAIDICIIICIICICECICECICICIECIIDEIC
CIIECCICECEECECECIECECECECICIECECIECEECIIEI
DIIJIECCECIIICIIECICECICEECIECIIECIECICECECEC
CCCICCIECECIIICICIIDICIICIECIIIICEC
CICIIIECIIIIEIICELECIIIIVDEECEEEECICECECEC
CIIDICIIIECCIIICIIIIIECECIIECEECECIIDI
ICCICICICIIIIDIECEIIECIEEECEEIDECEI
IDCCECCICEECIIECICIIDIEEEEECECIECEEECEII
CCCIOCIIECICECIIDIIIECIIEECIIIIDECIEIC
DICIICECIIDICICICIIECECEECICIIIECICI
CICIICIIECCIIIICECIIECIIECIIECECIECIC
IDCCECCCIIECCLCIIVICIECECIIECICELCIIECECIECI
ICCIIDICICCECELECIIIIECIIIECIECIICECEI
CCCICCIECIIIECICICECEICELIIIIECEECIECCECEC
CCIIJDIIECIIIIIIIECELECIIDIEIIECEIECECEIC
DICECIICECIICECIIECEECIIECICIAIECIECII
DICECIIIECICECECIIECEEICEEECIECICIICEI
CIIECCIIECECCECECICIIECICICECIECECIIII
CIIDECICECIIDIIECECIIDIIECIIIIIIIECIIIII
DIIJIECICIIICCICICECIICIICIIICIIIC
CCIAIECICIICIIECIIVDEEICEICECIECEECECEII
ICIIJDIIIIJIICIIJIECECEECCIIDIIECIIIECCEI
CCIIDIIIICIIICICIIIIECECIIDIEECIDECECI



Test Nr. 3

DICICICECIIECEECIECIIECEEICEICIECCEEC
CIIIDIIECIIIIEEECIECEIIDIEEEEEEEECECEEC
CCCICCIECIIIIECECLCIIDIIECIIECEIIIECCECEC
IDCIECECECICIIIECIIDIIEEIECEICEIIIDECEEC
ICICICECECECIIECICIECECIIIECICEEECIIII
DIIJDICCICCECICICIIVIEECECELEIIDIIIDECIEIC
ICIIJICIIJIECIIIECICCIIDIIECIIIIIECICCEEC
CICICIIICICICCIECEICEICIEEECIIECI
CIIIJDICCECIICECECICICICECECIIECIIDIIIII
DICECECCIECECECEECICEEECELIIDIECIIECICECEI
DICIICCECIICIIDICECIIECICICEICECECII
CCCECIIIIDICCIICECIIDIIECIIECIAIECIICECI
DICECCICEECECEECECLCIECIIDIECICIIIIIDECCEI
DICECECICICIIIEELECEEECIEEICEIIIDECEEC
CCIAIVDCICIICECIICECIIDIIECIIECIECCECIICECEC
IJCCICCIECECICELICELCIIDIECIECEIEICECECECECEC
ICICICCIICIECECIECECEICECICECEICIIII
DICECECCIECIIIIECICEEECIECIIECIIDICEIC
CCIAIVECCECICIIIECICIIECIIEECECEEECIECCEI
CIIDECCICIIDICECIIECEECIIDEEECIIECECIEIC
IDCCECECIIIICICICECECIIIEEECECEEECCIII
CICIICICICICICIIECECECELEIIIIDECECIIDC
CIIIDICCECICIIVIECECEECEICECEICEEICIECI
CCECECECIIIICIIVIEEECEEECIEIECECEIIECICEC
DIIJIECIICECIIIIEECECEIIECEEECECEICIECCEEC
CICICCECIIDIIICIIVIEECECIECECECIIECIICECI
DICECIIIICICICCLCIIVIECLCIIECIIECEECECIIDC
DIIJDICCIICIIECIIIECIIIECEICEICECEII
CIIIIDICECICICECCIICIIECIIIIECIICECI
CCCECICIICICECIICEICECIIECIIIECECEII



Test Nr. 4

CIIIDIICECECCIIECCIECECICICECELEECIIDIIII
CICICICIIIIECIIIIICECIIDIIIECICIECII
ICCIIJDICECICCECICICICIECEIIDIIIDICECCEEC
CCIAIJDIICECIICIIDIIIICECICICIIIIDEIC
CCECECICECIICIECICIIIICIECECECICICEIC
ICIECIICICICEICLECIEEELEEICIECEEECIECI
CICECICIECIIIIICIIECECEICECEECIECII
CCIOCICECICICEECCIIIECIECEICIIECECIIDI
CIIIECCIECIIIECICECECIIIIIECECEIIIECCEEC
CIIECICECECECIIECECICEICLECEEECIIIDICEIC
CCIAIDICIECECICICECIIDIIIECECECIIIIDECECEC
CICIICIECIIECEECIIDIIECICEICIECEICEIC
CCCICCECICCICICIIECECIIIECIECECIIDECCEI
DICECIIIIECCECIIDIIEIIIIEEECIECIIDEIC
CCIAIDICECIIDIIECIICEECIECECIECECIIIIDI
DIIJIECCECCICICIIECIIIIECECEICECEIIECIIDC
CCIAIDICECIIDIIECIIIECECICIIICIECECECIIDI
CCIOCCICECICICICIECEICIIDIIECEEICEII
CCICIIECECECIIIIDIIEEECLELEEECELCIIDEECECEECEC
DIIJDIJICICIICIICIECIIIIECICEIIIIIDC
IDCCECECIIECIIIECIIECEECLCICECIIEECIECII
CIIECCECCECIICIECEECIIECICIIDIIIIECECICI
DIIJIIJICICEECECECECIIEEECIIIIECICICEIC
CCIOCICIIICIIICIIECEECIECICIIIICEII
CICCCICECIICICIIECIIIECECIECIIIICEC
IDCCECICECICCIECEICEICELIECEIEEIECICEC
CCCECECIIIICIIECCECECECECIIDIIEEECEECIIDIEIC
CIOCECCCIECECIIDIICIIDIIIDIIECICIIECIIIIDI
CCECEECCIIECIIIICIIECCECIECEIIECIICEII
CIIDECIIECICIIEECECEECIECICIIEECIIECI



Test Nr. 5

DICECIIIECECIIECCIECECLCIECECIIEECECEII
CIIIECCECECIICECECIIDIIIDIECIECECECIIDIECECEIC
CICICCECEECECIECECIECIIDIECIECIIDIEICECEIC
ICIECCICECICIECIIIIECECEEICIIIIDEII
IJCCIICIECECCECICECEEECIIIIIIIDECECECEEC
ICICICECIICIIICIICIIVIECEICEICIIII
ICCIIDICECIICECIICICCECLCIIDIIIECCECIICECEC
CCECECICECICCECEECICICICIEEECIIDIECIECCECI
CICECECCIIIIIIECCIECIIECIIECECECIIIICECI
CIIDECCIIJIECICECECECCIIDICIECECIIIIIIII
CCIAIVCICECICCICICICIIEEECECEIIIEIC
CICECCICICCIECECLCIIECECEEIIIIDIECICEC
IJCICCICICCIECIICIICIIIECECIECECIECCEI
CCECEECCIECECICECECIIDEIIECIECEEECIECICICI
ICIIJIECCIECECICECICECECICIECIIIIDECECEII
ICIIJDICCICCIECICECEICECIIDECIIIECECICEC
DICICIIECECECECECECIIIDIIIECECIIECIIDECEEC
CICIICECICECELELECIIDIIIDIECICICEEECEECECECI
CCICECCECIIDICIECCECECEECLCIIECECEIIIICECEC
DIIDICIIJIECECICICIECIIIIIDIIIDEEICECECI
IJCCIICIECECCICICECEIIECEIIDIEICIECCEI
DIIJIECCECECIIECECEIIECICICEICECEICIECCEI
DIECIIICECIIIECICCIIECLECEICECIIECECIDC
CCIOCCICICCLCICIIDIIECIIIIDIIDECEIIDECECEC
CIIIECCCECICCECIICIIECECICECIECECICIIDC
DIECECEECECECELIIECIIDIECELCIIDIEEIECEIEEICECEEC
CICECCIIECIICIIDICECECICICICIIECIIII
CCECIIDIIIICIECEECIIECICIIDIEIEEECECECECI
CICIIDICECIIIICIIECECEICIECECIIIECIECCECI
CIIECCICECIIECICICIIEECEICECEIIIDECEEC





