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SHOOTING MASTER LIGHT

18. Januar 2026
Ort: Luzern Indoor

Auskunft: arnold_adi@bluewin.ch

Anmeldung:

Bis 3. Januar 2026

Label - Standort Unterstiitzt durch die Schiitzenverbande
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SHOOTING



Shooting Master Light (ShMal)
Wettkampfprogramm

Juniorenwettkampf Luftgewehr und Luftpistole 10m

Kategorien:
RLZ-Athlet*innen und PISTE-Aspirant*innen
Resultat zahlt fiir das Swiss Shooting Jahresranking (SSJ)

U21 60 Schuss mit Final
U17 40 Schuss mit Final

U15 20 Schuss mit 10 Einzelschuss Final

Die Athleten kénnen sich in der hoheren Kategorie anmelden.
Alle Wettkampf werden ohne Schiesshilfe geschossen

Rahmenprogramm
Athleten-, Trainer- und Elterninformation:

Athletenweg sowie Trainingsaufwand und Leistungsanforderung des
Schitzen in den Forderstufen (LLZ/RLZ/NLZ).

Optimierung Leistungssport- Ausbildung Gastfamilien, Ausbildungs-
und Schullésungen (RLZ) Athleten

Coaches-Austausch:
LLZ-Trainer*innen finden Gelegenheit Fragen an RLZ- oder NLZ-
Trainer*innen zu stellen
Ziel des Wettkampfs

Naherbringen der lokalen- und regionalen Stufen und Férderung des
Leistungsgedankens

Sinn und Zweck des ShMal

Jugendliche wollen sich messen

Durch den Wettkampf ShMaL kommen die jungen Schiitz*innen mit
dem regionalen Leistungszentrum (RLZ) in Beriihrung. Sie kénnen sich
mit gleichaltrigen aus der Region und den RLZ-Athleten*innen messen.

Zielgruppe

Lokale Forderstufen/Kantonalkader
Ambitionierte Vereins-Nachwuchsschiitz*innen mit J+S Kurs

Willst du mehr? Dann brauchst du mehr!

Durch eine stufengerechte Information zum Athletenweg und das
Aufzeigen von moglichen Stolpersteinen, kdnnen die Jugendlichen,
Eltern und Vereinstrainer Fragen stellen

Die Juniorentrainer*innen sollen auch ein Begleiter des
Athletenweges sein

Die zukiinftigen Athlet*innen brauchen in jeder Stufe ihren geeigneten
Trainer*in, mit dem notigen Wissen zur nachsten Stufe.

Die Vereins- und Kantonaltrainer*innen tauschen sich mit den RLZ-
Trainer*innen Uber Planung / RLZ Trainingsbetrieb und Zielsetzung der
NWEF aus.
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