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GESTIONE DEL TEMPO OTTIMALE PER ALLENAMENTO CRP
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Concetto promovimento

omovimento speran
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Strutture della via dell'atleta
nel tiro sportivo di prestazione

2138 FOUNDATION (SOCI

Parola chiave

A q q q A Allenarsi e raggiungere Sfondare ed essere Rappresentare la Svizze- Successo a livello Dominare una disciplina
Dimostrare il potenziale Confermare il potenziale AR A . . . . . N . .
gli obiettivi ricompensati ra a livello internationale internazionale sportiva

CdM, CE, CM (da 16 anni)

Scoprire ed

apprendere . v . .
discipline di tiro ﬁz‘::;izr:l? ulteriori discipline 0205 2 E0D (= e VI (= emat)

Competizione

: . Impegnarsi in
internazionale

sportivo come N . o posizioni.
n elementi tecnici A
forme di base imparati Motivati per IWK (da 15 anni attraverso selezione Shooting Masters)
polisportive . ulteriori unita
gt Allenamento A
come attivita n di allenamento.
complessivo
durante le pause e Durante le
Cregolariper  Motvatoperte  COERCERR =
PO competizioni. Centro nazionale di prestazione
principianti p quanto appreso. P
nelle societa.
Card/ Centro regionale di prestazione (da 15 anni)
struttura
dei quadri Passaggio CLP+CRP
(da 14 anni)
I Centro locale di prestazione
Carico orario
settimanale 1+ 3+ 40+
| E
3
Numero di 3
competizioni/anno 1 13 3
©

Scuola/formazione/lavoro/studio Swiss Olympic Cards Conpa det mond

Soluzione scolastica necessario o per lo meno consigliata della fase T3, CRP (da 15 anni) Validita: Talent Cards (locale, regionale, nazionale): 01.10.-30.09. Campionati europei

Elite Cards (Elite, Bronzo, Argento, Oro): 01.10.-30.09. Campionati europei juniores
g q O~H A . . . Campionati del mondo
L'ambito Sport d’elite e Promovimento speranze FST come pure il consulente dei centri

regionali di prestazione CRP sono a disposizione come consulenti/coach e supportano le Eta: Talent Card regionale: ca. 15-22 anni

Campionati del mondo juniores
European Games

atlete e gli atleti. Talent Card nazionale: ca. 16-20 anni Giochi Olimpici

Competizione internazionale
Youth Olympic Games

«La via dell'atleta»




