
Prävention 

Engagiert gegen sexuelle Übergriffe 
Beobachtung Beurteilung Mögliche Reaktionen 

Strafbare Handlungen wie: 

- Sexuelle Handlungen mit 
Kindern oder Abhängigen 

- Nötigungen 
- Pornographie 
- Sexuelle Belästigungen 
- Exhibitionismus 
- Verletzung der sexuellen 

Integrität 

Ampel rot 

strafbar 

Missbrauch 
 

 

Meldungen ernst nehmen und 
Beobachtungen festhalten 

Opfer schützen und Hilfe organisieren. 

Bei Verdacht Fachpersonen beiziehen oder 
Leitertelefon Projouventute kontaktieren und 
SSV-Präventionsbeauftrage des informieren 

Bei Feststellung einer Straftat die 
Strafverfolgungsbehörden verständigen 

Kein Kontakt zu verdächtigten oder 
offensichtlichen Straftätern 

 
Orientierungshilfe bei Rechtsfragen 
Vermutung oder Verdacht 

- Nichtbeachten von definierten 
und besprochenen Grenzen 

- Unangemessene und 
aufgedrängte Körperkontakte 

- Verbale Erniedrigungen 
- Witze, Bilder, Videos oder Filme 

mit sexueller Gewalt oder 
Erniedrigungen 

- Aufdringliche Annäherungen 
- … 

Ampel orange 

inakzeptabel 

Übergriff 
(Bewusste oder 
wiederholte 
Grenzverletzung) 

 

Zielperson kontaktieren, stärken, beraten 
und das Vorgehen mit ihr besprechen. Ev. 
Einbezug von Fachpersonen und Umfeld. 

Fehlbare Person kontaktieren, anhören, in 
die Pflicht nehmen und 
Disziplinarmassnahmen einleiten wie: 

- Verwarnung 
- Kompensation 
- Ausschluss (begrenzt oder ganz) 

 
Interventionsschema Julia und Reto 

Erste und unbedachte 
Grenzverletzungen bei/im: 

- Hilfestellungen 
- Hoch emotionalen Situationen 
- Übermut bei Spiel und Spass 
- Missverständnissen 
- Fehleinschätzungen 
- Gut gemeinten nicht sexuell 

motivierten Aktionen 
- … 

Ampel grün 

grenzwertig 

unbewusste 
Grenzverletzung 

 

Zielperson kontaktieren und stärken 

Ausführende Person über die 
Beobachtungen und deren Beurteilung 
informieren, Lösungen suchen und 
Abmachung treffen 

Allgemein Qualitätssicherung, Grenzen, 

Vereinbarungen und Verhaltens-

empfehlungen schriftlich festhalten und 

kommunizieren überprüfen-anpassen. 

 
Kontaktperson Verein 

- Aktivitäten in Bezug auf 
Sexualität, welche kein ungutes 
Gefühl oder Meldungen 
auslösen. 

- Entdecken der Sexualität im 
Spiel oder im Austausch unter 
Kindern oder Entwicklungs-
aufgaben unter Jugendlichen 

- Interventionen in Notfällen in 
Umkleideräumen 

- Angekündigte und besprochene 
Körperkontakte zur Sicherheit, 
Ausbildung und Training 

- … 

Ampel Aus 

harmlos 

Keine 
Grenzverletzung 
 

 

Universelle Prävention: 

- Thema generell besprechen 
- Grenzen festlegen 
- Werte, Umgang und Verhalten 

definieren 
- Früherkennung, Strukturen fürs 

Beobachten und Beurteilen schaffen 
- Krisenleitfaden erarbeiten 

 
Webseite von Swiss Olymic 
Webseite von J+S 
Nähe – Distanz - Grenzen 
Acht Massnahmen zur Verankerung 

Kerzers, 24.05.2019 / Urs Jenny 

https://jugendleiter.projuventute.ch/Beratung.3352.0.html
https://www.swissshooting.ch/de/schiesssport/ausbildung-richter/praevention/sexuelle-%C3%BCbergriffe/
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:70ea60eb-3670-4cc0-bff1-0bcb92514723/Sexuelle_Uebergriffe_Rechtsfragen_Broschuere_2015_DE.pdf
https://limita.ch/app/uploads/2018/01/Leitartikel_2016.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:7c0eed23-6240-441f-ab97-7e70b8539dce/Sexuelle_Uebergriffe_Interventionsschema_Julia_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:faefbe27-7a18-4734-8734-d8f28d3d2f90/Sexuelle_Uebergriffe_Interventionsschema_Reto_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:2fdab726-4f77-4443-a3f9-f5e22b9b49ca/Sexuelle_Uebergriffe_Kontaktperson_Verein_Broschuere_2016_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/verbaende/praevention/sexuelle-uebergriffe.html
https://www.jugendundsport.ch/de/ethik/praevention/sexuelle-uebergriffe.html
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:fd3e702a-bf09-4a83-9bd8-6434a416edbd/Sexuelle_Uebergriffe_Broschuere_2015_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:e271d712-862e-4c0e-8e5b-e05c4e780a38/Pr&auml;vention_Sexuelle_Uebergriffe_DE.pdf

