
 
 

Informazioni sulla formazione per 
diventare monitore G+S / Allenatore A 

Serata informativa (t/f): mercoledì 12 agosto 2026, ore 18:30 
➢ Online per tutte i monitori G+S B interessati/e (iscrizione a 

ausbildung@swissshooting.ch) 

Condizioni di ammissione alla formazione di monitore A 
➢ Prova di aver svolto almeno 100 ore di allenamento dall'inizio del livello di formazione 

continua 1 

➢ Un tirocinio di formazione (ospitazione) valutato come sufficiente da esperti con 

colloquio strutturato 

➢ Nota di valutazione 3 dell'esame di allenatore/allenatrice B, che non risalga a più di 6 

anni fa, oppure superamento di un esame scritto di livello allenatore/allenatrice B 

Svolgimento della formazione di allenatore/allenatrice A 

Moduli di formazione continua a livello Talent (formazione continua 2) 

Tecnica 2 / fucile o pistola 
16.05-17.05.2026 tedesco / francese a Macolin 

o 

22.05-23.05.2027 tedesco / francese a Macolin 

Psiche Talent 
14.08.2026 tedesco / francese a Macolin 

o 

05.02.2027 tedesco / francese a Macolin 

Comunicazione Talent 
15.08.2026 tedesco / francese a Macolin 

o 

06.02.2027 tedesco / francese a Macolin 
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Coaching Talent 
16.08.2026 tedesco / francese a Macolin 

o 

07.02.2027 tedesco / francese a Macolin 

Esame scritto d’ammissione  
Lunedì, 12.10.2026 dalle 9:00 alle 16:30 a Lucerna 

Simile all'esame finale per allenatori B a Macolin 

Tirocinio di formazione (ospitazione) 
Tra il 7.09.2026 e 08.11.2026: osservazione dell'allenamento con colloqui d’ammissione 

strutturati 

Corso «Introduzione allo sport di prestazione» 
19.03-21.03.2027: 1° modulo Introduzione allo sport di prestazione / Allenatore A dalle 9:00 

alle 17:00 a Macolin 

e 

20.08-22.08.2027: 2° modulo Introduzione allo sport di prestazione / Allenatore A dalle 9.00 

alle 17.00 a Macolin 

Parte pratica 
22.03.2027 – 20.08.2027: tre impieghi pratici con i quadri dei centri di allenamento regionali 

(CRP PSp), compreso l'accompagnamento alle competizioni 

Dimostrazione di competenza 
29.08.2027: termine di consegna della prova di competenza scritta 

Cerimonia di consegna dei diplomi 
Novembre / dicembre 2027 


